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મસ્તાવના. 

(વાંચનારતે સેબોધન.) 

વસ્તુસંભવના રાક્ય અને અશક્ય એવા નિશ્ચિત ભેદ કરી બેસવું, એ 
સર્વૈજ્ઞતાનું કામ છે; પોતાની કલ્પનાને મળતી ન આવે તે બધી વાત અ- 
રાકય એમ ડયહેડું, શોધક બુદ્ધિને લાંછનર્પ છે; અતુમાન અને પ્રત્યક્ષથી 

સિદ્ધ થતી વાતને પણુ, પોતાની કલ્પનાને વળગી રહી, ન ગણકારવી, એ 

અંધ દુરાગ્રહછે; પોતાની કલ્પના ફેરવવી પડે એવા ડરથી, બોલાવ્યા 
છતાં તપાસ કરવા ન જલું અને “ઢોંગ, લુચ્ચાઈ' એવા આર્પથીજ 

ખરીવાતને ઉડાવવા પ્રચન્ઞ કરવે।, એ ખાયલી ખુદ્ધિનું લક્ષણ છે. ચુરોપ 

ખંડમાં જડવાદી તથા અધ્યાત્મ જ્ઞાનવાદી શે।ાધકે। વચ્ચે આ પ્રકારની 
મારામાર આજ પચાસ વષે થયાં ચાલેછે, પણુ સત્ય વાત એમ મારીગઈ 
નથી. જે જે દૂષણે। ત્રોડાં વધષેપર જડવાદીએ।, અધ્યાત્મજ્ઞાનવાદીએ।- 

પર, ચઢાવતા હતા, તે ખધાં, આજ તેમને પાછાં વળગ્યાંછે, એજ અધ્યા- 
ત્મજ્ઞાનનો। જય નહેર કરેછે. ખરે આશ્ચર્ય તે એ છે કે દુરાગ્રહી જડવા- 
દીઓમાંથી, જે જે રો1ધકેો, ઉદાર ખુદ્દિધીિ અધ્યાત્મવિષચને તપાસવા 
ગયા, તે ઉલટા અધ્યાત્મજ્ઞાનના ભક્ત થઇ પડચાછે! પણુ તેમ થતાંજ 
તેમની ગમે તેવી પ્રતિ #જડવાદીઓમાં હે તે તેમણે ખોઈછે, એ મ- 
તાધપણુા।ની પરાકાષઠછે. પ્રખ્યાત પ્રોફેસર રૂર્સે ન્યારે ગ્રેતાવાકહનના 
ચમત્કારની તપાસ કરવા માંડી, યારે આખા ચુરોપનાં ન્યુસ્પેપરો ફ્હેતાં 
હતાં કે હુવેજ ખરી વાત ખૂહાર આવશે. પણુ તેણે, પ્રેતાવાહન તંત્ર સા- 
ચુંછે એમ.ન્તહડેર કયું યારે, તેની અકલ ખશી ગઇછે, તે શે।ધ કરવાના 
કામને નાલાયક છે, ઇલાદિતેજ પત્રોમાં તેના વિષે ક્હેવાયું ! ધણી વખત 
એમ ખનેછે કે તપાસ કરતાં, એકાદ ઢૉગી માણુસ મળ્યો હોય, તે! ખધી 
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વિદ્યા? ખોટી હરે એમ માનવાનું કારણ મળી આવેછે. વળી કણસાધ્ય 
તથા અમુક નિયમોથીજ ખની રાકે તેવા અધ્યાત્મ પ્રયોગના ન્યારે પૈસા 
કરવામાટે સામાન્ય ખેલ થવા માંડે, યારે ઠગાઈ, લુચ્ચાઈ, જઠુંસાચુ 

કરવાની ટેવ, એ ખધાં કેટલાં વધી પડે એ વિચારવું સહજ છે. આપણા 

દ્દેશમાંજ નહિ, પણ દેરેદેરામાં હન્નર્ે। એવા ટોગી પડેલાછે, કે જે, સા- 

ધારણ હસ્તકિયાથી કે કોઇ યુક્તિથી સાધેલા ચમત્કારને આધ્યાત્મિડ 
ડરાવી, પોતાની પ્રતિષ્ઠા વધારવા, કે પૈસા કમાવા મમેછે. પણ શુદ્ધ 
રી।ધક બુદ્ધિવાળા એટલા ઉપરથી નિણેય ખાંધતા નથી. પ્રત્યેક ચમ- 
ત્કારરૂપ કૃત્રિમ ખેલ, કોઇ સહ આધ્યાત્મિક બનાવનુંજ અતુડરણ છે, 

મારે અધ્યાત્મવિઘયા સાચીજ છે, એ જેમ ફહી નથી રાકાવું, તેમ એપણ 

રેહવું મુરકેલ છે કે ચમત્કારને નાસે ચાલતી એડ બે કે દરા વીરા વાતે! કઃ 

ત્રિમ ખેલ ડરી, માટે અધ્યાત્મવિઘાને। સંભવજ નથી. સર્વજ્ઞ કેઇઇ નથી, 
વિશ્વની વાતો ધીરજથી તપાસ કરતાં માણસની ખુદ્ધિમાં પ્રવેરા ડરેછે, 
માટે દુરાત્રહમાત્ર તજ, નિષ્પક્ષપાત શોધમાં મંડયા રહેલું, એન્ટ સત્ય 
નણ્વાની «જ્ઞાસા રાખનારતનું ડતેગ્ય છે.” 

જડવાદ્રીઓ એવી તકરાર વારંવાર લાવેછે કે અમે જે રીતે કહીએ તે 
રીતે પ્રયોગ કરી બતાવે! તો મનાય, પણુ એટલી વાત ભુલી નતયછે કે 

વસ્તુમાત્રતા સંભવના નિયમ માણસે નિર્માણ કયો નથી, વિશ્વરચના- 
માં અતાદિસિદ્ધ છે. પ્રત્યેક વસ્તુ તેના પોતાના નિયમથીજ બનેછે, 

માણુસ ધારે તેવા નિયમથી નથી બનતી. રાંધવામાટે કે।!ઇઇપણુ પ્રેકા- 
રતી ઉષ્માનીન૪ ૪ર્ રછે, શૌતલતાથી રાંધી આપે! એમ રહે તો તે બનવું 
નથી. જડવાદીઓના જડપદ્યાર્યસંબંધી પ્રયાગો પણુ એવાજ નિયમોને 

જે આગગાડી ક તે આજ રમત જેવીજછે, તેપણ, જ્યારે સ્ટોવન્શને 

શકયછે એમ આજથી ૧૫૦ વવૈપર જાહેર કર્યું હતું ત્યારે તેને લોકે। રસ્તામાં મરક- 

રોએ કરી કાકરા મારતા ! ભૌતિક શોધ આવી મુર્કેલીથી થયાછે, તો આધ્યાત્મિક 
શોધમાં પણુ અડચણે્। આવે તેથી ડરવાનું નથી. આવાં દુરાત્રહુનાં ઉંદ્દાહુરણુ ઘણાં 
મળે તેમછે; ને ઇતિહાસ જણુનારને પરિશ્ચિતછે, 



2 

તાબે છે. પાણીમાંથી “ઓક્સીજન” અને “હાઇડ્રોજન” જે રીતિથી તેએ। 

જુદ પાડેછે, તે કરતાં જુદી” કાલ્પનિક રીતિએ કોઇ ગ્રામ્યપુરૃષ તેમ 
કરાવવા માગે, તે! બનશે નહિં. આમ છે તયારે અધ્યાત્મપ્રચોગે। પણ તે- 
મના પોાતાનાજ નિયમે।થી બની રાકે, કે!ઇઇ માગે તેવા નિયમથી નજ બને, 

એ સપણ છે. શ્રદ્ધાની જરૂર, કે અમુક દેશાકાલની જરૂર, એ તે વસ્તુના 
સ્વભાવથીજ અનાદિસિદ્ધછે એટલે, તે ન હાય ત્યાં, તે ખનવાની નહિ. 

અધ્યાત્મતંત્રમાં શ્રદ્ધા એ પ્રથમ વાત છે, તે। તેમાં દોષ કયારે ગણાય કે, 

જે પરણામ બતાવવા માગીએ તે પરિણામ શ્રદ્ધાનેલીધે મતના માન- 
વામાત્રમાંજ રહેતો હેય, ને પરાર્ દૃછિએ તાદૃરા ન જણાતે હોય. 
પણુ શ્રદ્ધાથી કે ગમેતેવા પણ્ વસ્તુના સ્વત;સિદ્ધ નિચમે।થી, જે તાદૃરા 

પરિણામ બની આવે, (આવેલા તાવને ઉતારવારૂ્પ, કે પર્ચાસ ગાઉઉપ- 
૨ની વાત ન્તણવાર્પ,કે હાથ કે પગ વાઢવે। હોયતો તે વગર દવાએ બે- 
શુદ્ધ થઇ વાઢવા દેવાર્૫) તેને ઇનકાર કરી દુરાત્રહ કરવામાં જું ફૂલ છે ? 
અધ્યાત્મપ્રયોગના નિયમો બહુ કણ્સાધ્ય છે, તેથી તેવા પ્રયોગ વારવાર 
મરજી મુજખ બની રાકતા નથી; એટલે સારા વિશ્વાસુ શોધકે।ના પ્રત્યક્ષ 
અતુભવની સાક્ષિથી સમર્થિત અતુમાનને આધારે અમુક વાત સ્વીકાર- 
વાની ધણીવાર જરૂર પડેછે. પોતે નતેજ જીએ તો ખર, ખાકી ગમે તે 
રીતે ગમે તેવી સૂટ્મખુદ્ધિથી ને કસોદીથી બીનએ ન્તેએલું તે ખોડું, એ 
પણુ ડુરાગ્રહનું રૂપાંતર છે. આપ્તવાક્યને પ્રમાણુમાંથી આમ કાહી નાં- 
ખીએ તો ઇતિહાસમાત્રનેો। સંભવ અરાકય #થઇ નય, અને મનતુષ્યન્તતિને 
જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુંછે તેમાંનું ધણું ખો ડું ઠરે. ખરે ઉપહાસાસ્પટટ અં- 
ધદુરાત્રહ તો એવે। પણુ નેયેોછે કે નયા છતાં, અનુભવ્યા છતાં, ગમેતેમ 
હે। પણુ કાંઇક હૉ ગછે, એમ “નખદુ નખદુ* કહ્યાં કરવું ને નજ માનવું! ! 

આ ખધી વાત લક્ષમાં રાખી,જેને ઇચ્છા હોય તે સ્વતઃ અનુભવી રાકે, 
એવી ધારણ્ાથી, મૈ આ લધુ લેખ તેયાર કર્યોછે. ચુરેોપીઅન જડવાદી- 
ઓના શખ્દ્માત્રનું અતુકરણુ કરતાર “સુધારાવાળા*, ન્હેમી વગેરે ડહી 
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મારી નિદ્દા કરરો એનો! મને આગળથીજ ભરેોસોછે; પણુ ખરા શોધકે। 
એમ નેઇ પ્રસન્ન થશે કે ચાલુ રાતકમાં ચુરોપ તથા અમેરિકા જેવા 
વિલાડલાથી તેજેમય દેરામાં થયેલા નવા રોધનેો સાર મેં આ 
મંથમાં ઝુર્જરપ્રન્ન સમક્ષ ધરી તેને વિદ્યાભૃષ્દનિની દોડમાં પછાત પડતાં 
અટકાવી છે, તથા તે દ્વારા, આપણાં પ્રાચીન આર્યેરાસ્્રાની મહત્તા, જે 
ડુબવા લાગી હુતી, તેને તર્વામાં કાંઇક ટેકે! કર્યોછે, એ વિશ્વાસથી મને 
પૂર્ણ સેતોષછઠે. જગતની રચના અદ્બ્રુતછે, ને જેમ એક રેટ કરતે! હોચ 
તેમ તળેનું ઉપર ને ઉપરનું તળે વારવાર થયાં ન્નચછે, પણુ બધું ર્હેછે 
એનું એજ. અકધ્યાત્મવિધાને પણુ દિવસ હતે, જડવાદને। પણુ દિવ- 
સ છે, વળી અધ્યાત્મવિધાનાં કિરણુ કુટવા લાગ્યાંછે ! આવી રચના વિ- 
ચારી, સલવાતને। નિર્ણય કરવા ઇચ્છનાર, આ લેખમાંથી પોતાના દે- 
રના પ્રાચીન આચાર વિચારનું તત્ત્વ ગ્રહણ કરી, પાતાના જીવિતને 
ઉચ્ચતર માર્ગે ચઢાવતાં શીખે, એ મારે પરમ ઉદ્દેરા છે; ને તેથી મેં જે જે 
વિચારે। આજપર્ચત એ સંબંધે ખાંધ્યાછે, તે બધા, સકોચવિના આ લેખમાં 
કોઈને કોઇ પ્રકારે પ્રદરિંત કર્યાછે. ખધાજ વિચારો ખધે અંશે નક્તડરી 
નજ રાકાય એ સ્પષ્ઠછે, પણુ સુખ્ય સિદ્ધાંતો બતાવી તેદ્વારા ઘણાખરા 
આચારતું રહસ્ય સમન્નવી, ખુદ્ધિમાનને તેવાજ ખીન્ન આચારે સમ«- 
વાનો રસ્તે! ખતાવી શકાય. ચુકિલડરાસ્રમાં જેમ અમુક વ્યાખ્યા તથા 
પ્રમાણ ઠેશાવી કેટલિક પ્રતિજ્ઞાઓ તે દ્રારા સિદ્ધકરી બતાવીએ છીએ, 
ને પછી નવી પ્રતિજ્ઞાએ। પોતાની મેળેજ શીખનાર સિદ્ધ કરી શકેછે, તેવું 
ખા સ્થલે કાંઇક કરવાને યન્ન કર્યોછે. આચારાદિ પ્રક્રિયાસંબંધી તર્ડ 
જેમ આ લેખમાં સમાવવા પ્રચન કર્યોછે, તેમ વિચારાદિ પ્રક્રિયાના 
બન્ને લેખ તેૈચાર્ કરવાને! સંકલ્પ પણુ છે; એટલે ઉભ્રય મળીને તર્વવિ- 
ચાર તથા તેને અતુરૂપ આચારને। એકજ સંગત ગ્રંથ થઇ, મારા ધારે- 
લા ઉદ્દેશને પાર્ પાડવા સમર્ય થાચ, એવી આકાંક્ષા છે. 
આ લેખ તેયાર કરવામાં પાશ્ચાયદેશેમાં હાલમાં પ્રચલિત અધ્યા- 

ત્મશેી।ધ એજ ડારણુભૂત છે. તે બધાથી આપણા લેકે અન્નણુ રહ્ા- 
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ર, ને ન્ચાસુધી નીશાળની ચોપડીઓ માં તે વાત દાખલ ન થાય, અર્યાત્ 
અમલદારે તરફથી તે વાત નહેર કરવામાં ન આવે, ત્યાંસુધી આપણા 
લો।ક સ્વતઃ તેને રો।ધી લે એવે। સંભવ નથી, એ દુદેરા વિચારી આ લેખ 
લખવાની જર્ર જણ્ાઇછે, કેલલેજસુધી ભણી, ખી, એ, એમ, એ, નાં 

પદ પામનારા પણુ, અમુક ઘરેડમાં ચાલવું જે જુનું જડવાદી રાસ્ર છે* 
તેજ ભણેછે,પણુ તેમાં એ, હાલહાલ કેટલા તફાવતે। પડીગયાછે, તથા તેનું 
એકટર વલણુ હાલમાં અધ્યાત્મજ્ઞાન તરક્ કેવું નમવું ચાલેછે, એ ન્નણુવા 
પ્રયન કરતા નથી, તો કેવલ અધ્યાત્મવિદ્યાના શોધે! તરક તે! તેમનું 
લક્ષજ કયાંથી ગ્યું હોય. આવે સમયે ચુરોપમાં ચાલતા રો।ધોતું અરા- 
માત્ર પણુ દરન કરાવવું કૈ।ઇ ટ્રાગ્રહી સુધારાવાળા વિના ખીદું તો અ- 
ચોગ્ય નહિ ગણે. એઠ વાત આ લેખમાં નવીછે. અધ્યાત્મ્મ્વિધાના ને! 
જે શે।ધ પાશ્ચાત્ય દેરામાં થયાછે, તેનાં કારણા।પરત્વે હજી જુદા જુદ્ટા 
મત મતાંતર છે, એક નિશ્ચય થયો નથી. આ “પ્રાણુવિનિસચય' સંબંધે 
તેમણે કલ્પેલાં કારણુ મૈ આપ્યાંછે, પણુ તેનાં વાસ્તવિક કારણે।, અ।- 
પણાં તંત્રશાસ્રોના અભ્યાસથી, મને જે સમનનયાંછે, તે મૈ મુખ્યત્વે ડરી ખ્ૂ- 
હાર આણ્યાંછે; ને એ સંગતિના કારણુથીજ “એનિમલ મેમેટિઝમઃ તું 
નામ પ્રાણુ એમ ઠરાવ્યુક્ે. આમ કરતાં ઘણાએક આપણા રીવાજ, ને 
બ્ડેમમાં ખપી ગયેલાછે, તેની યોગ્યતાને નિર્ણય થઈ શક્યોછે, તથા જે 
મહાશાસ્ત્રા સ્વાર્થ અને ઢોગમાં ખપી ગયાંછે તેમતી મહત્તા સમન્નવી 
રફાઇછે, ગમે તે રીતે પણુ ખુદ્ધિમાન્ વિચાર કરનારને નવા વિચાર્।- 
પર પ્રૃત્ત કરવાના ફફટા ફટા તર્ક મે ભેગા કરવા ચતન કર્યોછે, એટલે તે 
ખધામાંથી તરવગ્રહણુ કરવાનું ખની આવરો. બ્હેમને નામે ખપેલા રી- 

વાજનાં ખરાં કાર્ણુ સમન્તવાથી, તે વ્હેમ ઓછા થવાને! સંભવ છે, વ- 
ધવાને। સંભવ નથી, એ ખુખ ચાદ્ટ રાખવા જેવી વાત છે, ને તેટલામારટે 

* જેને, પરમ શોધક બુજ્િથો વિસ્તાર પામેલી દૃદિવાળા “ આફ્શિયલ 

સાયન્સ' એવા ઉપહાસયુક્ત સંસાઘી એળખેછે, 
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પ્રત્યેક શોધક્ને આવે। કોઇ લેખ ખહુ રુચિકર થવાને! પૂર્ણ સભવછે. 
પ્રમાણુવિનાની વાત ધણીવાર સ્તીકા રવામાં આવતી નથી; તેમાં જે નવી 

વાત હેય તે તો વિશેષે કરી એ દશાને ભોગવેછે. આ લેખમાં ચદ્યપિ 
પ્રયક્ષ પ્રમાણુથીજ ખાતરી કરાવવાને વિષચછે, તથાપિ મારે એટછું 

કહેવું નેઈએ કે એક પંક્તિ કે એક શખ્ટષણ મૅ કેઈ પ્રતિછિત લેખના 
આધ્રાર વિના અત્રે ટાખલ કર્યા નથી. અંયેજમાં અધ્યાત્મવિઘા સંબંધી 
જે ગ્રસિષ્દ ગંશ્રોછે, તેમાંના ધણા ખરા,તથા આપણાં એ વિષયનાં રાસ્્રામાં- 
નાં કેટલાંક, માર જેવા નણવામાં આવ્યા પરથીજ ખયું લખાણ  થયેલુંછે, 
પણ તે તે ગ્રંત્રો લખતી વખત પાસે ન હોવાથી, તથા કેટલાક પ્રણાં વ- 
ર્ષોપર વંચાયલા તેથી તેમાં અમુક વાત શે।ધ્રવાના શ્રમના સંભવથી, છું, 
તે તે પ્રમાદ્ઠાનાં નામ સ્થલે સ્થલે આપવાને આડંબર ડરી શકયે। નથી. 
આ લેખમાં જે પ્રત્યક્ષ પ્રયાગાદિ શીખવવાને। હેતુ છે, તે પાર પડે એમા- 
2 સૈ ખને તેટલું સ્પટ લખાણ કર્કુછે, છતાં વાંચવામાત્રથી પ્રયોગની ખધી 
આંટી હાથ નથી આવતી એમ જેને લાગે અને રોકા પડે, તેણે ખુશીથી 
મને લખી પૂછવું, છુ છું ચથામતિ ચથાતુલવ ઉત્તર આપીરા, એ પણ્ મારે 
અત્રે જણાવવું નેઈએ.* કેઇઇ ખીન્ન રો।ધકેોને કાઇ ચૂક જણાય, અથવા 
અમુક વાત સંબંધી કાંઇ વિશેષ ખુલાસે। માહ્જુમ હોય, અથવા અત્રે જે 

અતુભવ કહ્યાછે તેવા# કે।ઇ નનણવાનેગ અથવા વિલક્ષણ અતુભવ થાય, 
તો તે મને «રર લખી જણાવવા કૃપા કરવી, કે વિશેષ વિચાર કરવાનું 

સાધન મળતાં આ ખાખત વધ્રારે સ્જુટ થતી ચાલે. 
અધ્યાત્મવિઘાના પાશ્રલ્ય ગ્રંચ્રોના સાર, તથા આપણાં તંત્રોતું 

“--------.---- ----- ------------ન--- 

* પત્ર લખગું તો તેતા પરખીડીયાપર ત્રાણુવિનિમય આટલા શખ્દ બાજુએ 
લખવા ; નોટપેડ લખવું નહિ, અતે અંદરપણુ જવાખતેમાટે પૂરતી ટીકીટ સામીલ 

૨ખવમ આવો વ્યવસ્થાવિનાનું પત્ર લેવામાં નહે આવે. જે કલમ ન સમન્નતી 

હોય તે કલમનો આંક આપવે, તથા તેમાં શુ શંકા છે તે સ્પછ્ટરાતે લખવી. જેટલી 

શેકાખા હોય તેટલીને ૨-૨-૩ એવા આંક પાડો નિયમમાં મુકવી કે જવાબ લખતાં 

સુતર પડે. 
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કેટલુંક તત્ત એ મેળવીનેજ આ લેખ યોજેલે। નથી; તેમાંની ઘણી- 
ખરી વાત મારા અનુભવમાં શુભયાોગથી આવી જવાથી આ વિષયને 

પ્રસિદ્ધિ પમાડવાનું વિશેષ કારણ મળ્યુંછે. આ અનુભવ સંબંધે મારે 
કેટલુંક ૬ૃત્તાંત, વાંચનારની ક્ષમા માગી, અત્રે આપવાની જર્ રછે. ૬૮૭૭ 

ની સાલમાં મુંબઈની કે।લેજમાં જતા સુધી, હં, જેને લોકે। ધાર્મિક ક્ડેછે, 
તેવો હતે. શ્રદ્ધામાત્રથી મારાં વર્ણાશ્રમને ઉચિત ધર્મ પાળતે।. કે।- 
લેજના સસગમાં એ શ્રદ્ધા રિથિલ પડી, તથા હતે! તેવો ઠાઠ ચલાવી 
રાડવામો પણ્ ખહુ અંતરાય નડચા. ૨૮૭૯ માં ડીગ્રીની પરીક્ષા પછી છ 
એક માસ નિષૃત્તિથી વાંચવાનું બની આવ્યું, તેવામાં ફ્લિસુરી બાખતના 
અંમેજ ગ્રં કેટલાક નેવાચયા. ઘણા ઘણા આધ્યાત્મિક પ્રશ્ચોનો મારા 
મનમાં ઉદય થયે, પણુ નિણેય કાંઈ બનવો નહિ. એમ જીજ્ઞાસા થઈ કૈ 
એની એજ વાત આપણાં શાસ્ત્રોમાં પણ્ ચચૈલીછે, તો તેને રામાટે ન 
નોવા. એ અધ્યયન આરંભ્યા ને બે ત્રણેક વર્ષ થયા હતાં, ને છું સુંબઈ- 
માંજ નોકર હતે।. ત્યાં “ઝુજરાતી સૈપ્શીઅલ યુનીઅન” નામનું ગેક્યુએ- 
સાનું એક મંડળ હવું, ને હું પણુ તેમાં હતે।. ત્યાં એક ઝહસ્મે “શેસ્મેરિઝમ' 
નો પ્રયોગ કરી મૂછોસુધી ચમત્કાર બતાવ્યો. મારા માનવામાં એ વાત 
આવી નહિ, અને આગળથી કોઈ મસલહત કરેલી હશે એવે કુતર્ફ પ્રથ- 

મ તે। ઉડ્યો. પણુ વિચારતાં એમ લાગ્યું કે ને એ વાત બનતીજ હેય, 
અને તે પ્રયોગ કરનારે ખીજી જે જે વધારે આગળની વાતે કહીછે તેપણ 
સંભવતી હે।ય, તે। મારી આધ્યાત્મિક રાંકાઓવું, તથા જે આર્યશાસ્તરો હું 
તેવામાં ' નેતો હતે! તેમાંના ન સમન્નતા ષ્થ્નુ। ભાગનું, સમાધાન ખની 
આવે, આ ઉપરથી તે પ્રયોગ કરનાર રા. કરસનદાસ નરેત્તમદાસને 
હું મળ્યો, અને તેમણે કરેલી સૂચનાએ। પ્રમાણે, તથા એકાદ ગ્રંથ નઈ 
લેઈ તે પ્રમાણે, મૈં નતેજ પ્રયોગ આરભવા નિશ્ચય કર્યો. મારા મિત્ર 

રા. ચતુરભાઈ શંકરભાઈ તેવામાં મારી સાશ્રેજ રહેતા, તેમનામાં યોગ્ય 
વિધેચભાવ જણાઈ આવતાં પ્રયોગ આરંભાયો. અગે કહેવું એેઈએ કે 
આ ગૃહસ્થની આ વિદ્યાપર,તેમજ તેના મારે હાથ થતા પ્રયોગપર,શ્રદ્ધા, 
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તથા ન્યારે પ્રયોગ કરવે। હોય ત્યારે બેસવાની સરલ ખુદ્દિ, એ બધા- 
થી” મને પૂરો અતુભવ મળી રાકયોછે, અને આ લેખના કારણરૂપ તે 
પણુ છે, એમાટે તેમને! હું ઉપફૃત છું. એકાદ વર્ષપછી ધણાં ડારણેાને 
લીધે એ પ્રયોગ ખંધ કરવા પડચથચા, પણુ તે પછી મેં જે જે વાંચ્યું, 
વિચાર્યું, તથા “ચીઓસેોરીક્લ સૈકસાઈટી'નોા સંબંધ થતાં જે નવી વિચા- 
૨સંગતિ મારા મનમાં ઉઠી, તે ખધાપરથી ધણ્। નિર્ણયો થયા, તથા કેટ- 
લાક એકાન્ત અતુભવ ખતી આવ્યા, એ અતુલ લાભ થયો. એ પછી આ 

પ્રયોગતું પુનરાચરણુ બતવાને। પ્રસંગ આવ્યો નથી, તેમ મારી. રારીર- 
સ્થિતિ પણુ હવે તે પ્રસંગ આવવા દે એમ લાગતું નથી, એ પ્રારખ્ધયોાગ 
માટે એટછુંજ સખેદટ પ્રાચશ્ચિત્ત પૂરડું ધાર્છું કે મારા અતુભવે। આ લે- 

ખઠ્ટારા ન્નણુ, કોઇ ખીન્નત, એ માર્ગમાં વિશેષ શેો।ધ કરી, આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ પામે તેમાં સંતોષ માનવે।. 

નડીઆદ, ! 
તા. ૭ સપ્ટંબર ૬૮૮૮. લિ૦ ગૅથ ચો। જનાર. 

“# આ લેખ ત્રણુ મકારતી ગુદ્રાથી છાપ્યો છે. પ્રષમ આવતેન સ્થ્લઝુદ્રાથી 
અંકિત વિષયતુંજ કરવું, પછી બીજું આવતન તે તથા તેથી સૂક્મમુદ્રાપી અંકિત 
વિષય ઉભયતું કરવું, અને ત્રીજું આવતેત એ ઉભય તથા તેથી શક્મતર ગુદ્રાથી 
ઢિપ્પણુરૂપે અંકિત વિષય, એ સર્વેનું કરવું, એવે આરાય છે, આમ કરવાથઘી જે 
ઉદ્દેશો આ લેખ લખાયોછે તે ચથાધે સમનતવો. 
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પરિભાષા. 
આન્યનાનાગમાવાસીનઝોતયપાયાઇ 

(આ લેખમાં ધણીએક પરિલ્રાષાએ ખનાવવી પડીછે. એમાંની કેટ- 
લીક્ના પયીયર્પ અંગેજી પરિભાષાઓ છે, તથા કૈટલીકને માટે નથી. 
એ ઉભયને અત્રે સંગ્રહુછું, ને ન્યાં તે પરિભાષા સમનાવી છે તે કલમનો 

અંક પણુ આપુંછું, કે આ લેખ વાંચતા પ્હેલાં અધી પરિભાષા યથાર્થ 
રીતે લક્ષમાં આવે.) 

અંશ્રેજી પર્યાયવાળી પરિભાષા. 
( ૨૩) અવુષાગ 1ર8]000*68 (પધા | ( ૨ ) તાસ્તિક ડદિદલ્ાડા. 

0061101 11013 0110 ૦[૩૦1'8101) | (૨૮) નિદ્રા 81081. 
(ર૦) અવુવૃત્તિ 301010]0217- (૩ ) નિર્બલ ડ૦ટ દપ. 

(૧૨) અવિદ્યેયતા -»90કાંધ1દ]. ( ૩ ) ત્રબલ -1-05ાપ30. 

( ૨ ) આપિ ઊં તૉંડટ&ડ0. | (રર ) મત્યગ્દૃદ્દિ 505100). 

(૨ ) આપિદેવિક ઝઠાંક1ળઈ ( પ ) મયોમ 00૦10143, 
00 [00 19100104818. 3૦૦41100. 

( ૨ ) આવધિભૌતિક )કાંભાંમ, [(૨-ર) માણ 118 શિલા, 

(ર૨૪) આધ્યાત્મિક 0૯૮૦પાદ. 41131021 [16%0001300* 

(ર૭) ઉપાધિ 00૩૦5૩01 670. | (૨૫) માણૃવિમ્રફ €૦॥1101 0) 

(પ૫ ) ચમત્કારિક 4000101180. 8139 1131311010 [0૦૪૦1%; ॥00- 

(૨ ) છાયા 4030. વાપ્ક્ા1ડદ1ર ૬013001003; તં&$- 

( ૨ ) જડવાદી ]1810718130. 1138,0*0 850, 
(૬ ) જદ ]ૉતટાંસ. ( ર૨ ) પ્રાણવિનિમય ]1૭&6કાંપટુ. 

(પ )તંત્ર 3ણંટ0€€. (૨૪) પ્રાણુવિરોધ €1'0૩૩ [1888૦૦ 

( ૬ ) તંત્રશાસ્ર 11100 1813119. પૉઉ10. 

(ર તત્ર 11100 11001001063. (૨૬3) બલ 0૦૫૫૬૦. 

(૨૭) તંદ્રા 4800૪113055. (૧૬) ્રુફટી 3ભાર બી ઊાપીંન 

(૬ ) દક્ષિણમાર્ગે 101100-3175ુ10- પળેપશ્ર1ઇ૪. 



(૬૨૩) માજેન 2 88, 
(વિધાન) માજત ગ1તિઇુ1લપંકાંપટુ 20. 
(વિસજેત) માજેત 120106800148- 

118 -)0. 

(૧૯) મૂર્છી €૦૫૧%. 
(૩-૨) યોગ ક-1૦3110110 

021; 110 ૪05% 843078. 
( ૬ ) વામમાર્ગ 331801૬ 1056. 
(9-૮) વિધાયક 0]0૦78&10'. 
(૭-૯) વિધેય 8૫0]0૮1. 

14દ8&)2- 

૧૪ 

(રાશસી) વિધેય 1૫ 103011"0- 

(ર૧) વિશ્રદદ્દિ £1410703/83100 
૪૯. 

( ૮ ) વેધકદૃછ્િ -107તાટુ ૯0૯. 
(૨૭ ) વ્યાધ્વિ 1) 8ાંભંણ વ1ક૦08૦. 
(આગંતુક) વ્યાધિ 7110110368 -)0. 
(નિત્ય) વ્યાધિ 01૪21310 -)0, 

( ૮ )શમાપાત (1111011089, 

( ૮ )સકલ્પ 9111-0096, 

3૫ટ્ટકુલ્ક- (પ૫) ફ્ંધાયક બપ] (006૪00દાંઇા); (૨૦) સૂચના 

100 ; (૮) સ્થધિરતા 11701111€58 04 19111. 

આવા. 

અંઞેજી પયૌોયવિનાની પરિભાષા. 
આનંદમયકેોરા (૨૨), ઉપાધિ (૨૪), કારણુદેહ (૨૨), ચક (૪), 

ચંદ્રપ્રાણુ (૪), તામસી (૨૧ ), તૂચૌવસ્થા (૨૨), ત્રાટક (૬૩), નિ- 
ચમ (૧૨), ખ્રહમરંપ્ર (૪), ચમ (૨૧), લિગદેહ (૪), વિજ્ઞાનમયકોાર 
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“૪% પ્રારણાવિનિમય, 
અથવા 

પાશ્ચાત્યટેશેમાં પ્રચલિત “ મેસ્મેરિઝમ 
ક ક ફ _૬* દ નામની તંત્રવિઘાનું સંપૂર્ણુ સપછ્ટોકરણુ. 

ૂ ૭૪-%ક-ઝ-ઝ---- 

વસ્તુનિર્દેશઃ-૨ 
ર્. પ્રાળમિત્તાર પાશ્યાત્યટેસમાં વચાંથી ? ઝપોટવાલઃ- 

યોગાદિ શાક્નોમાં પ્રસિદ્ધ પ્રાણ, અને “ મેસ્મેરિઝમ?' એ 
ખેનો સંબંધ ડફ્હેતાં કોઇને આશ્રયે લાગે; અને આજકાલના 
“સુધારા' વાળા તો જેવો “મેસ્મેરિઝમ? એક ઢોંગ છે, તેવો 
વળી શાસ્્ઞોમાંથી પ્રાણુને ખહાર લાવી તેને તેની સાથે મેળ- 
વવાને। પ્રયત્ત એક ખબીન્ને હોંગ છે, એમ કહીને હસે! યથા- 
ચેવાત શી છે, તે વિચારવાનું વિચારૃરીલ વાચકને સહજ 
ખને તે માટેજ આ આરૂંભછે. 

“સેસ્મેરિઝમ” શું, કેમ થયું, ને કેવે વખતે થયું એ ન્તણુવા બેડો ઈ- 
તિહાસ કહી જવે। પડશે. આજથી આશરે છ, સાત હન્નર વર્ષ ઉપર, 
ન્યારે એશ્ચિયાખંડમાં અપ્યોવતે, ઇરાન, ઇયાદિ અને આડ્રિડાખંડમાં 
દશસર એ રાન્યેો। પૂરી ઉત્તતિમાં હતાં યારે યુરોપખંડમાં ચીસદેરાના 
રાન્યની વ્યવસ્થાનો આરંભ થયો હતે, એ પ્રાચીન રાન્ય આરારે હનનર 



દ્વોઢહન્નર વર્ષસુધી ટક્યું, ને તે સમયમાં તે દેશમાં વિધા, કલા, તત્ત્વજ્ઞાન 
તેમજ રશાનન્્ન્યતત્રના સવ શ્રેષ્ઠ તિચારાની વખ્દ્રિ થઇ. એરાન્ન્યને। અસ્ત થ- 

વાના સમયમાં,હાલ ઈંટેલી એનામથી ન્તણીતા દેરામાં શેમનું રાન્ય સ્થ- 

પાવા લાગ્યું. તે રા્યપણ્ એક સમવે સાર્વસૌમ પદને પામ્યું, અને ચોસ 
દેશનાં સર્વ વિદ્યા, જ્ઞાન આદિનું સ્થાન થઈ પડડું. ચુરેપના ખીન્ન દેશમાં 

તા આ સમવે કેવલ ન્ટેગલી લોકે।જ વસતા હતા. તેમગે આ રે।મના રા- 
“યને આજથી આશરે દોઢ હન્નર વધપર પાયમાલ કરી નાંખ્યું. તેપછી 

યુરોપમાં નાનાં નાનાં રાન્યો ને નગરો વસવા લાગ્યાં, અને દેશની 
સ્થિતિ ખંધાવા લાગી. દસસરના ધર્મથી સંસ્કારેલા ચોસદેરાના ૪રાન 

તથા આપ્યોવત્ત સાશેના નિકટ સબંધથી, તે દેશે પ્રાપ્ત કરેલી વિધાસપત્તિ 
જે ૨ેપ્મમાં ગઇ હતી તેજ કે!ઇને કે।ઇ રૂપે હવે યુરોપમાં પ્રસરવા લાગી. 

આ વખતે પ્રિશ્ચીઅન ધર્મને! પણ્ ઉદ્ભવ થયેલો! હતો, અને જુના રે1- 
મનગરમાં ગાટી સ્થાપી રહેલા તે ધર્મના મુખ્ય આચાર્યોને આખા ચુરેો- 
પ દેરા નમતો હતો. ભૂત, પ્રેત, મંત્ર, તંત્ર, જદ, આત્મજ્ઞાન છીમીએ। 
ઈલાદ્િ સર્વે ધમધોકાર ચાલતાં હતાં, પણ્ રેપમનતા આચાયૉ તે સહન 
કરી શકતા નહિ. તેમણે તે ખધા ધંધા સૈતાનની સાધનાર્પે ઠેરાવી 
દીધા, તારથી તે વાતે! ગુપ્ર રીતે ચચાતી થઇ, ને તેમાટે ઝુપ! મંડલીઓ 

બંધાવા લાગી. આચાર્યોએ તો રાન્નઓની સહાયથી, જેજે લોકે। અ 
ધંધામાં પકડાય, તેને મારીનાંખ્યા, ખાળીનાંખ્યા, અસંખ્ય છવલીધા 

પણુ એ ખધે। નવવહાર બવ પડચો નહિ. આવી વ્યવસ્થા પાંચ સાતસે।- 
વષ ચાલી. એ વખતમાં ધર્મયુદ્ધમાટ્ે લશ્કરે એરિયા ખંડમાં આવતાં 
જતાં, તે દ્રારા પ્રવાસથી જેજે લાભ થાયછે તે યુરોપને પણુ થવા લાગ્યા, 
અને નવાનવા વિચારોની ઉત્પત્તિ થતી ચાલી. ધીમે ધીમે કૈપન્સ્ટેન્ટીને।- 
પલ અથવા રૂમના પુસ્તક ભંડારને લ્ુટાઈ ન્વાને। પ્રસંગ આવ્યાથી શોધક 
ખુદ્ધિને આખા ચુરોપખંડમાં નવી પ્રેરણા થઈ. પણુ ચીસ દેરાના પંડિ- 
તો।નોજ પ્રત્યાધાત બધે ગજેવા લાગ્યો અને જે ચાલતી હુતી તે (વ્હેમી ) 
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વિધાએ ખુખ ચર્ચાઇ. આ સમયે રસાયન, તત્ત્વજ્ઞાન આદિસિર્વ વિઘાના 
ખહુ અમૂહ્ય ગ્રષેો। રચાચાછે, પણ્ તેમાંના ઘણા સાધારણ રીતે પ્રસિદ્ધ 
નથી. આ ગડખડને, તે સામે આચાર્યોની મેહેનતત, એ વ્યવસ્થા વળી 

ખેત્રણુ સો। વર્ષે ટકી. છેવટ બેક્ન વગેરે પેડિતોએ આરશારે સેો।ળમી 
સદીના મધ્યમાં એમ નિશ્ચય કરાવ્યે। કે પ્રત્યક્ષષ્રમાણથી ધણા દા ખલ। 
દલીલ વિચારી સિદ્દ કર્યા વિનાના કેવળ તર્કથી પ્રતિપાદિત સિદ્ધાન્તે! 

જે આજપર્યત ચાલ્યાછે તે ખોઢાછે ને તે માનવા નહિ. આ વાતવેર 

ઘેર ફેલાઇ. શે, શેધ ને રોધ એજ પોકાર ઉડચો. છાપખાનાં, 
હે।કાયત્ર, દારૂગોાળા, વગેરે નવા નવા રી।ધ્રથી જરા જટા રો।ધકે।ને શ્રમ 

સક્લ થઇ, તેમને! ઉત્સાહ વધતે। ચાલ્યો. અમેરિડકાખંડ પ'મ એવાન 

સમયમાં હાથ લાગી ચુકયો હતે. પછી દેરામાત્રમાં સમૃદ્ધિ, અને સુ- 

ખની બાકી રહી નહિ ને ઉત્તરોત્તર જેમ નવા ને નવા રૈૌ।ધર થતા ગયા 
તેમ માણ્સોને। નિણુંય થઇ ગયે! કે બધું માણસની ખુદ્દ્િના શ્રમ ઉપર 
આધ્રાર રાખેછે; ધર્મ, કર્મે, કાંઈ નથી. આ વખતે પણુ સર્વના પૂક્ન્ય 
રેપ્મતા આચાર્યે, પોતે, તથા પોતાના ઇશ્વર જે લથડી પડવાની તેયારીમાં 
હતા તેમને ખચાવવા મેહેતત ડરી. વળી એક વાર, પૃથ્વી ગોલછે, કે તે 
કરેછે, કે આ દુનીયાં આઇબલે કહેલી છે તેટલી નહિ પણ અસંખ્ય યુગે। 
જેટલી ન્નુનીછે, ઇત્યાદિ સત્ય વાત ફ્હેનારાના પણુ પ્રાણ લેવા માંડવા. 

જે કમકમાટ ભરેલાં મૃત્યુ આ સમયમાં થયાછે, બાલક, સ્રી, પુરુષ સ- 

વને ભુખે માર્યાછે, સાણસે ચુંટચાંછે, દેવતાઝ્ રોક્યાંછે, ને છેવટ જીવતા 
ખાળ્ચાંછે, તે ન્નહેર અને ગુડ બત્તે રીતે, તે વાંચતાં છાતા ફાટી ન્નયછે, ને 

લોહિ ઉકળી ઉઠેછે.*  પણુએ ખધે પ્રચન વ્યર્થ ગવે।, ને જે નિદોપ 
“--ન------ હાય 

“મેજ “રે।મન કેથલીક? પાદરીએ।, આજે આંધળા હિંદુ મૂર્તેપૂન્કાનો ઉદાર 
કરવા આવગ્યાછે, ને નિરપરાધો માણુસતા કરોડો મણુ લોહીમાં ભીજેલા તેમના 

પર્રના “ ભ્રાતૃભાવ' જેવું ઉચ્ચ વિચારદશીક [(હૈદૃધમેમાં કાંઈ નથી, માટે તે ખોટોછે, 

એ દલીલધો ખા ઉહારનું કામ પારપાડવા ધારેછે! [હહુદુધમેમાં એવો “ બ્રાતુભાવ ' 
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રક્તને। સ્રાવ ષોતાની ગાદી સ્થિર ડરવા કર્યો હતે, તેણે સજવ થઈ 
તે ગાદીનું સયાનારા વાળ્યું. “રીફે।રમેરાન” એટલે ધર્મસુષારણુ।ને 
ધ્વનિ ખધા દેરામાં ઉઠૅચો, અને સુધરૅલે એટલે શે।ધક્ખુદ્ધિને અતુસરતે। 

ધર્મ બધે પ્રવર્ત્યો. હવે નાસ્તિકતાતી અવધિ આવી. જે રેો।ાધકખુદ્ધિ 
ત્તગ્રત થઈ હતી તેે ધર્મનું નામમાત્ર રાખી, વાસ્તવિક રીતે તે। “ના- 

(તિક્તા” જેને “સેટિરીઆલિઝમ ” ડહેછે તે સ્થિર કરી સ્થાપી. આ 

ગ્યવસ્થા પાછી બેસો।એક વર્ષ ચાલી. તેવામાં રાન્યવ્યવસ્થા સારી થઈ, 

રો।ધ, વ્યાપાર, બધાં સારી રીતે વધવાથી દેરાની સમૃદ્ધિમાં* અગણિત 

વધારે! થવે।, ધર્મની ખાખતમાં સવને જે ગમે તે વિચાર ધરાવે એવી 

સ્વતત્રતસ્પ્રાત્ત થઇ. અમીર, ઉમરાવ એવા માતખર વર્ગ બંધાઇ ગરીબે।- 

પર જીલમ થવા માંડયો, અને જેમ ખને તેમ શરીરસુખ-છું અને મારૂં- 
સાચવવાં, તથા મુવાપછીને ભય તછી આનેદમાં ર્હેવું એ વૃત્તિ ખધે 
પ્રબર્તી. અમેરિકા દેરા નવો હતો, યાં ન્નગીરો સહજમાં મળતી, તેથી 

ચુર્ોપમાં જે વધી ગયેલી વસતિને સમાસ ન થઇ શડતો તે ત્યાં જઈ 

નિવાસ કરતી. ત્યા તે લોકેસાત્રે તેમની નાસ્તિક્તા પણુ જઈ વસી? 

હતી. તે દેશમાં સ્તતંત્રતાનો વિચાર પ્રથમ સ્કુર્ચો, અને ત્યાં ૧૭૮૦ માં 
ઇંગ્લેડની શાન્ન્યસત્તા હતી તે સામે બળવે। થવે।, એટલા કારણુથી કે પા- 
લૌમેટમાં અમારા મેંબર નથી બેસાડતા ત્યારે અમેતમારી નજરમાં આવે 
તેવા “કર્” નાંખોછો તે પણુ નથી આપતા. પરિણામે ઇુંગ્લંડને 

હાકી કાઢી “ચુનાઇટેડસ્ંટેટ્સ ” નું પ્રન્તસત્તાક રાજ્ય થયું, ચુરોપમાં 
પણુ વધી ગયેલી નારિતડતા, અને તેથી ઉઠડેલાં જુલમ, અમયોદા, અ- 
નીતિ બધાં ક્રાન્સમાં પરાકાછાએ પહોચ્યાં હતાં; ને તમામ માણુસોના 
હક સરખાછે માટે રાન્ન, અમીર, ઉમરાવ બધું પાચમાલ કરી નાંખવું એ 

આ પંડિતોને આપણાપર નાંખેલા કરોની આવકમાંથી સરકાર પમાર આપી આ ઉં- 

હાર્ ફરવામાં સામીલછે એ પણુ એક કાળગલ |! 
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રૂપ સ્વતંત્રતાના વિચારે પકડચું હતું. અમેરિકાવાળાની ક્રપન્સના 
સ્વતત્રમંડલનેડે સલાહ હતી, એટલે ત્યાં સળગ્યાપછી તરતજ ક્રપ્ન્સમાં 

પણુ લાગી ઉઠચું. જે નાસ્તિક્તાનાં ખીજ ખસે વર્ષ ઉપર રોપાચલાં 
તેનાં રાક્ષસી ક્લર્પે “ફ્રેન્ચ રેવોલ્યુશન ” ની મહાભારત કતલે આખા 
ચુરોપ દેશને પચીસ વર્ષે લગી લોહીલુહાણ કરી નાંખ્યો, અને ભારે તે।- 
ફાન થઈ રહ્યું. ફ્રાન્સમાં તરત વેળા તો। એક રાન્નને મારી, ખીન્ેે કર્યો, 

પણુ પરિણામે પ્રન્નસત્તાક રાજ્ય સ્થપાયું. ઇંગ્લંડમાં પણ્ આવું પરિ- 
ણામ આજન્નત, પણુ તે વખતે ત્યાંતી રાન્ન્યવ્યવસ્થા હાલ છે તેવી પ્રન્ન- 
મતપર આધાર રાખવાવાળી બંધાઇ ગઈ હતી એટલે, ઝાઝા ગરખબડાટઢ 

થઇ ન શકથો. [હિદુસ્થાનનેડે ઇંગ્લંડને સંબંધ નાસ્તિક્તાનાં આ એક 
બે સૈકાંમાંજ ખંધાયલે। છે. ચુરેોપના કાયદા, ધર્મ, નીરાળે કેલેન્ને 

ખધે “સેટિરીઆલિઝમ ” અથવા નાસ્તિકતાના ધે।રણુપ્રમાણે વ્યવસ્થા 
થઇ ચુકી હતી, ને તેજ વ્યવસ્થા, તેમની તેમ ઉપરીને અહીં આવી 
પડી. તે આન્યા પછી અહીંઆં પણુ “સુધારા ” ને જન્મ થયો. ચુરે।- 
પખંડમાં ફ્રેન્ચ રેવોલ્યુશનના સમયપછી, ધણાએ એવા શૈે।ધ, વિચાર 
ઈત્યાદિ થયા છે કે જેથી આ નારિતકતા આજે સ્તબ્ધ ખની ગઇજે, પણુ 
રામ્ન્યમાં, વિદ્યામાં, શે।ધો માં જે અધિકૃત વડછે તે એ નાસ્તિક્તામાંજ 

અદ્યાપિ પણુ મૂલનાં બંધારણે।ને લઈને કાયમછે, એટલે અધિકારીઓ ન 
કહુ ત્યાંસુધી આપણા સુધારા વાળાને આ નવી શે ધેને માર્ગ કોણ 
ખતાવે !! તેમણે પંડે તપાસવાના તે! સે।ગન્ક ખાધા છે. યુરોપમાં 
જેમ માણુસે માણુસોએ અન્યોન્યનાં લોહી ચુશી નાર્તિક્તાઉપર પે।- 
તાનું વેર વાળવા નેવું કર્યું, તેમ જે વિદ્યાઓને નાસ્તિકતાએ ઉખેડી 

નાંખી હતી તે વિદ્યાઆએ પણ્ ન્તણે નાસ્તિક્તાઉપર્ વેર વાળવાને 
આજ સમ્સમાં ફરી જન્મ લેવા માંડયો. એ વાત હવે વિસ્તારતાં 
“ સેસ્મેરેઝમ ” નું ઉત્પન્ત થવું સમન્નરો. 

નારિતક અથવા જડવાદી શે।ધકે।એ, સજવ વિશ્વને પણુ જડ પરમા- 
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ણુએ।માંથી ઉત્પન્ન થવું ઠરાવ્યું છે. પરમાણુ 6૫૨ ગતિની અસર તપા- 
સતાં તેમણે તેજસ્તત્ત્વનતા ખે અંશને આવિભોવ નેયે। હતે।ઃ ઉષ્ણતા અને 
પ્રકાશ. તારપછી એજ તત્ત્વને વિશેષ શેધ કરતાં તેમને વિઘુત્ (ફકુ- 

ત્રિમ )તે। પ્રભાવ જણાયે।, જેને આધારે તાર થયા, અને આજે “ ટેલી- 

ફે।ન' નામનાં શબ્દવાહક એટલે એક દેરામાંથી કે।ઇ ખોલે તે શખ્દેરાબ્ટ 
ખીન્ન દેશમાં સંભળાય એ યંત્રપણ થયાં, અને અમેરિકામાં વરાળને ખ* 
દલે પણુ તેનો ઉપયોગ થવા લાગ્યો. એ પછી ચુખકઆદિ આકર્ષણ 
પરથી તેમણે વિધુત્ જેવુંજ, પણુ તેથી વધારે સૂક્મ એવું, “મેસ્રેટિઝમ” 
નામતું તત્ત્વ પણુ શે।ધી કાઢ્યું. વાત આટલે સુધી આવેલી હતી. આવે 
વખતે, “શેવોલ્યુશન' ના સમચમાંજ, રીકનબેક નામને જર્મન શોધક 

ચૂંબકના પ્રયોગ કરી નતો હતે।,'તેને એમ જણાયું કે અમુક વ્યાઘિથી કે 

બીન્ત કારણથી અમુક રીતિની શારીરિક તથા માતસિક સ્થિતિમાં આવે- 
લાં માણુસ ચુખબકના છેડામાંથી અસિ ઝરતે। જેઈશકેછે; ને તેના બે છેડા 
જે જુદી જુદી શક્તિવાળા હોયછે, તે તેવાં માણસોને જુદી જુદી અસર 

કરેછે. આગળ વધતાં તેણે એમ પણ ન્નેયું કે એજ માણુસો સામાન્ય 
પદાર્થોમાંથી, ને છેવટ માણુસના હાથમાંથી પણુ ઝરતેો! તેજને ઝ- 
ખકારે જીએછે. આવા સર્વ પ્રાણી પદાર્થમાંથી, નિરંતર ઝરતા પ્રવાહને 

તેણે “ઓરા? એવું નામ આપ્યું, તથા જે તત્ત્વને લીધે તે જણુ।યછે તેને 
“ઓડાઇલઃ એવું નામ આપ્યું. આ ઝરણુને આપણે છાય કહીશું. એજ 
સમયમાં વળી સૈસ્મર નધ્મના, વીએનાથી 'પારિસમાં આવી વસેલા 
(૧૭૮૦૦) શેધકે “મેગ્નેટિઝમ' ની ધણી ચમત્કારિક અસર રોગીએ પર 
થતી નેઇ, તેનો! વિસ્તીણુ ઉપયોગ કરવા માંડચો. આમ જે “મેમેટિઝમ” 
ચુંબકઆદિ અમુક પદાાર્યોમાંજ હોયછે એમ મનાવું હવું, તેજ ર્પાન્તરે પ્રાન 
ણીપદા્થમાં સર્વમાં વ્યાપ્રછે એમ ઠય; તથા તેથી માણુસે માણુસનાઉપર 
વિવિધ અસરે કરી રોગ મટાડી શકે એપણુ જણાઇ આવ્યું. આ વાત જડ- 
બાદી શેધકે।ને ગળે કેમ ઉતરે $ અધુરામાં પુરૂં કરવા (૬૮૧૩),મે. ડીલ્યુ- 
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ઝને “મેગ્નેટ્ઝિમનો ઈતિહાસ” પ્રસિદ્ધ થયે, અને કાઉન્ટ 'પુસીગર નામના 
રો।ધકને એમ માક્ષુમ પડયું કે આ તત્ત્વને લીધે નિદ્દાવરા થએલા રે।- 

ગીઓ, જેને આપણે વિશ્વદુષ્ટિ કહીશું તે પ્રાસ કરી, પેઢીએ ને કબાટ- 
માં રું મૃકેલુંછે તે કહીરાકેછે, ને રોગને કેમ મટાડવે।, તે કચારે કયારૂપમાં 

જણારે ઇત્યાદિ ભવિષ્ય નઇ રાકેછે. પાછા આ વ્હેમ ન્નગ્રત થયા ! ! 
એના દુશ્મનો તેચારજ હતા, પણુ હવે એકને ખદલે બે દુશ્મત હતા. 
એકતરકથી પાદરીએ ને બીજીતરકફથી જડવાટરીઓ ખન્નેએ આવાતનેૅ 

ધિઃકારવા માંડી. જડવાદિએ  ન્નતે રો।ધક ખબુદ્દિવાળા હે।વાથી, તેમને 
પ્રયોગો કરી બતાવવામાં આન્યા તે નઈ તેમણે તેના હન્નરો નુદાજીદા 
ખુલાસા શે।ધી કાઢચાછે, પણ તેમાંના એકેથી આ તંત્રવિદ્યાનો ખુલાસો 

થતે નથી. કે!ઇને કોઇ ખીના પડી રહેછે, ને ઠૅરાવેલું સમાધાન ૨ટટ નન - 
ચછે. નવી વિદ્યાનો પ્રસિદ્ધ શોધક સૈસ્મર હોવાથી, તે “સેસ્મેરિઝમઃ 
એ નામથી પ્રસિદ્ધ થઇ, અને તેના પ્રયોગ પાછા ધમધે।કાર ચાલવા 

માંડયા. પણતે પ્રયોગ કરતારપર વળી જુલમ કરવાની પેરવી થવા- 
લાગી, તેમને કોઇકે।ઇવાર કેો।રટો।માં ધસડવા માંડચા, પણુ સત્યવાતનોા 
નારા થઈ શકયો નહિ. ફ્રન્ચ સરકારે એક કમીરાન નીમી (૧૭૮૪), તપાસ 

કરવા ઠરાવ્યું, પણુ તે કમીરાનમાં બધા જડવાદીએ। હોવાથી તેમણુ એ 
વિઘા ખોટી ઠરાવી. પણુ સય ડુખવું નથી. એ કમીશન પછી આરારે 
પચાશેક વર્ષે ખીત્ઝું તીમવું પડયું (૨૮૨૬), જેમાં એ વાત સયછે એમ 

ઠર્યુ; અને આજે ફ્રાન્સમાં પ્રસિદ્ધ રોગશાલષખા એજ વિદ્યાને આધારે 
ચાલેછે એમપણુ સાંભળ્યું છે. પણુ એ વિધાનો! ખરે પ્રચાર અમેરિ 
કામાં થયો. યાં પ્રન્નસત્તાક રાજ્ય થતાની સાથેજ લે।કેની શેધડબુદ્ધિ 
એવી ખુલી કે આધ્યાત્મિક આધિભૌતિક, સરવ ખાખતોને। શે।ધ થવા 
લાગ્યો. સેસ્મેરિઝમના પ્રયોગ વાં ઘેર ધેર થાયછે, ને ફી લઈને 
રોગ મટાડનાર એ વિધાના ડાક્તરોા ઠામઠામ છે. આમ યથોતરક્ ગર- 
બડ થવાથી જડવાદીએ। સ્તખ્ધ ખનીગયા છે. તેમનામાં પૂત્ન્યપદવીએ 
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પ્રહ્ોચેલા પ્રોફેસર ક્રેકસ તથા વેલેસ જેવા આ તંત્રની સત્યાસત્યતાનોા 
નિર્ણય કરતાં એ તંત્રના ભક્ત થઈ પડચાછે; ને લંડનમાં આજે ખધા 

આધ્યાત્મિક ચમત્કારના શે।ધો કરનારી “સપ્ઇકીક્લરીસચૈ? નામની મં- 
ડેલી છે, જેમાં ધણાં પ્રખ્યાત સ્રીપુરુષા સભાસદછે. એ મડલીના રીપોર્યો 
વાંચવા લાયચક્છે ને તે ઉપરથી અધ્યાત્મવિદ્યાનું અસ્તિત્વ નાસ્તિકે।ને 
પણુ કખુલડું પડયુંછે એમ નણાયછે. આજે ચુરેોપ, અમેરિકા, અ।- 

સ્રેલિઆમાં થઇ લગભગ પચાસેક ત્રિમાસિક, માસિક, સાપ્તાહિક, કે દે- 

નિક પત્રે। ફેક્ત અધ્યાત્મવિધાને સબંધેજ ધણા પ્રસિદ્ધ વિદ્વાનેઠને હારે 
ચાલેછે. અરે! જડવાદીઓને પણ પોતાના સિદ્ધપટાર્યેવિજ્ઞાનને આમ- 
તેમ મચડવું પડેછે, ને પ્રખ્યાત પ્રો૦ ઢીન્ડૉલ જેવા શેધકને નહેર કખુલ 

કરવું પડયુંછે કે “જડમાંથી ચૈતન્ય નજ ખને, એટલે ને આપણે ચૅતન્યની 
ઉત્પત્તિ સમન્નવી ન શકીએ તો આપણે આપણુ! જડપરમાણું વિષેના 
વિચાર ફેરવવા ન્તેઇએ અથવા કોઈ કતૌની સત્તા સ્વીકારવી ન્નેઇચે.” 
આમ્લી આટલી ખીનાઓ ખવનીજે, જે આધારે અહીં “સુધારાને 

અવાજ ઉઠયે હતેો તે આધાર ખધા આજ ધોવાઈ જઈ “સુધારા 
વાળા જેને વ્હેમ ફૅહેછે તે ખધું ખરં થવા ખેડુછે, પણુ તેએ ન્નઞત 
થરી, કે પછી એક જે પકડયું તેજ પકડયું ? 

અસ્તુ. જેને “એનિમલ સેગ્નેટિઝમ? કઘ્યું તેજ પ્રાણ; 
કેમકે એ તત્ત્વ સર્વ પ્રાણી પદાર્થમાં વ્યાપી રહેલું છે, એનાજ- 
વડે, જે ઉષ્માથી માણ્સતું શારીર સજીવછે એમ ફૂહેવાય, તે 
ઉષ્માનો નિર્વાહુ થાયછે; અને છેવટ જેમ પ્રાણુના સંયમના- 
દિથી વિવિધ ચમત્કાર, સિદ્ધિ ઇત્યાદિ ખનેછે, તેમ એ ત- 
ત્તવના ઉપયોગથી પણુ ખનેછે. સામાન્ય રીતે, પ્રાણુ એટલે 
શ્વાસ પ્રશ્તાસમાં જતો આવતો વાચું એમ મનાયછે તે 
અત્રે માન્ય છે, પણુ પ્રાણુ એટલે જીવ એવે! જે ખીન્ને અર્થ 
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પ્રચલિત છે તેવા કોઈ સુખ્ય અર્થમાં આ શખ્દ સમજવે. 
માણુસતાં ખલ, પરાક્રેમ; બુદ્ધિ, જ્ઞાન, એ સર્વનું એકનામ 
વીય પણુ કહી શકાય, તે વીયૈને ખરાસ્વર્પે સ્થાપનાર પ્રાણુ છે. 

૨. પાળતસ્વઃ- જડપદાર્ય, તેમ ચૈતન્યવાળાં પદાર્ષ, માં 
પ્રાણુછે એ આપણે કહી ગયા. આખી સ્થ્છિને પણુ પ્રાખ્ 
છે, હવા પણુ પ્રાણુથી ભરેલીછે. ગ્રહોપગ્રડોને પણુ પાત- 
પોતાના પ્રાણુ છે. જે પ્રશ્વીપર આપણે વસીએ છીએ તે 
પૃથ્વીને પ્રાણુ આપનાર મુખ્ય સ્થાન સૂય છે. એ એક તે- 
જનો ગોલ જણ્ાયછે ખરે, પણુ એમાંથીજ પ્રાણુનો પ્રવાહ 
નિરંતર ચાલુ રહેછે; ને તેનાથી ખધી પૃથ્વી પ્રાણુવાળી થા- 
યછે.* ચંદ્રમાંથી પણુ 1 એવે।જ ત્રાણુપ્રવાહ નીકળી ખધા' વિ- 
શ્રને પાષેછે. પણુ સૂયેપ્રાણુ ઉષ્ણ ગુ છે, ચંદ્રપ્રાણુ શીત છેઃ 

* સા જેબંધે આપણા વેદમાં તે સારોપેઠે વર્છુનછે, તે સૂયે તથા અગ્રિને ઝુખ્ય 
દેવતા તેમાં ખતાવેલા છે. બ્રાહ્મણોને તે! સૂર્યેજ ઉપાસ્યછે, તેઓ સૂર્યપુત્રજ ફહે- 

વાયછે, ને તેમની ગાયત્રી, એ પ્રાણુસ્થાત સેબંધીજ કાંઈક ચમત્કારિક રહુસ્યવાળી 

હશે એમ ધારાએ છીખે, વેદમત્રો, વિશ્ચચમત્કારનાં વર્ણુનનાં કાવ્યમાત્રછે એમ 
પાશ્ાત્ય વિદ્ઠાનો ભલે ધારો, તથા તેમનું અવુકરણ કર્તારા કોઈ અત્રત્ય આધુંનિક 

પંડિતો ભલે તે વાતતું સમર્થેત કરો, પણ ખરા બ્રાહ્મણ તો એમ ડ્હેછે કે એ અર્થ- 

માત્ર આપિલૌતિકજ છે; આપિરૈવિક તથા આધ્ય. ત્મિક અર્ધ એ પંડિતોની હૃદિ મ- 

થોદામાં ઉદય પાસ્થા તથી. ઝુખપછે આપેલા ત્તિત્રંજેવાનામ્ ઈત્યાદિ સૂર્યની ઉ- 
દય સમથની સ્તુતિના મેત્રતો જે અથે મારી બુદ્ધિમાં આવેછે તે કહુંછું:--દેવન 

વિચિત્ર સેતાર્પ-સર્વ દેવમય-સૂર્યે ઉદય પામ્ચો: મિત્ર-સવેપોષક દેવતા,- 

વરુણુ-સર્વાશ્રારર્પ સર્વવ્યાપી આકાશતેો, સર્વતે નિથમમાં રાખતાર દેવતા,- 

અગ્રિ-વિશ્વમાત્રના છવતતોા નિવોહ કરનાર દેવતા,-એ સેતું સૂર્ય, ચક્ષુ-દાર* 
તેતે શક્તિ વિશ્વમાં મવર્તાવતાર સ્થાન-છે; એ આકાશ, પૃથ્વી તથા અંતરિક્ષ સ" 
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દિવસે સૂયે પ્રાણુતું પ્રબલ રહેછે, રાત્રીએ ચંદ્રપ્રાખનું. માણુ- 
સતા શરીરમાં જે પ્રાણુ છે, તેને આ ઉભય પ્રાણુસાથે નિકટ 

સેબેધછે; ને તે પ્રા'પુની અવસ્થા તેતા શરીરમાં અમુક સમયે 
કેવીછે તે તેના સૂયે કે ચંદ્ર સ્વર ઉપરથી જણી શકાયછે. આ 
પ્રાણુ માણસના શરીરમાં કે બધી સ્ટષ્િમાં એક્લેોજ છે એમ 
નથી, એની સાથે બીન્ત ત વો પણુ સંકલાયછે; ત્યારે શરીર 
બંધ્ાયછે. પ્રતિતત્ત્વને પોતપોતાનો એક એક રંગછે, ને જેમ 
પ્રાણુના પ્રવાહ શરીરમાં ચાલુ રહેછે, તેમ અમુક અમુક સ- 
મયે અમુક અમુક તસ્વતું બલ પણુ શરીરમાં ( કે ખધી ૨&- 

ષિમાં પણ્ ) પ્રધાનપણે હોયછે, જેજે તત્ત્વનું જે સમયે પ્ર- 
બલ તે તે તત્ત્વને તે સમયે પ્રાણુને રંગ લાગેછે. વળી વિશેષ 
વિચાર કે, જેવા વિચાર, આગચાર્થી માણુસના મન કે શરી- 
રને ચલન વલન મળે તેવા વિચાર-આચાર પ્રમાણે અમુક 
અમુક તત્ત્વની પ્રવૃત્તિ વધવા ઘટવા પણુ માંડેછે; અને પ્રા- 
ણુમાં જુદાજુદા રંગ જણાવા લાગેછે. આવી રીતિના પ્રાણુની 
જે છાયા શરીર ખહાર થોડી ઘણી સર્વદા પડ્યાંજ જાયછે, 
તે ઉપરથી અસુક માણુસની કૃતિ, રીતિ, ગતિ સર્વતું જ્ઞાન, 
એ છાયા ન્ેવાની જેને રીક્તિ હોય તે કલી શકેછે, ને તે અ- 
નુસારેજ તેવાંનાો સેસર્ગ તેએ કરેછે કે નથી કરતા. સૂર્ય, 
ચંદ્ર, બીન્ન ગ્રહો તથા ખધી સ્ૃછિમાં પણુ તાત્ત્વિક ફેરફારોથી 
માં (પાતાની આવી મહાશફ્તિષી ) વ્યાપ્તછે, અને (તેટલામાટે ) જડ ચેતત્ય 

સરવેતો આત્મા-માણુ-છે. (દેવતાનાં સ્વરૂપવિવે અન્ય લેખમાં વિસ્તાર કર્ન 
વામાં આવશે). 
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પ્રાણુના જેજે રંગ થાયછે તે ઉપરધી મહાત્માએ બધા વિ- 
શ્રનાં પણુ ભવિષ્ય સમગ્રરૂપે આંકી શકેછે.“ શરીરમાં રોગની 
ઉત્પત્તિ થવી એપખણુ પ્રાણુમાં ફેરફાર થવાથી એટલે જે સ- 
મયે જે રીતે પ્રાણુના પ્રવાહ હોવો નતેઇએ તેવે! ન હોવાથી, 
થાયછે. માટે માણુસતું તન, મન, એ સવેને આરોગ્ય રાખ- 
નાર પ્રાણુજ છે, અને તેના યોગ્ય ચાલન ઉપર તેની મોક્ષ- 
પર્યતની દશાનો આધારછે. એજ પ્રાણુની રચના, તથા તેને 
ચલાવવાની રીતિ અને તેના ઉપયોગ દરીવનારાં સ્વરશાસ્ર, 
ચોગગશાસ્ર અને ખીન્ત ઘણાં તંત્રશાસ્રો આપણામાં છે, પણુ તે 
સૈબંધી કાંઇ ડ્હેવાનું આ સ્થલ નથી. 

પ્રાણુ એટલે જું તે હવે સામાન્યરીતે લક્ષમાં આવ્યું હરો, અને તેની 
માણુસઉપર કેવી શક્તિછે એપણુ કાંઈક કલાયું હશેજ. એ પ્રાણમાં 
મુખ્ય ગ્રુણુ આકર્વવાનો રહેલોછે. જેતે વસ્તુ, વિચાર, હવા, સર્વને તેં 

આકર્ષી શકેછે; પછી જેને તે પ્રાણુછે તેનું જેવું બલ. કોઇના પ્રાણુમાંના 
રોગને આકર્ષીને દૂર પણુ કરી શકાય, કૈ।ઇના પ્રાણુને આડર્ષા તે દ્રારા 
ચમત્કારપણુ કરાવી શકાયઃપ્રાણુની આ શક્તિને આધારેજ પાશ્ચાત્યદે- 
શમાં “સેસ્મેરિઝમ' પ્રેવર્તેછે, પણુ તેના પ્રેવર્સકે। પ્રાણુની જે મહાશક્તિ- 
ઓણે, ને તેનાથી જેજે સાધને પ્રાપ્તકરી ,મોક્ષપર્યેતની વ્યવસ્થાએ। 
ખનેછે, તે વિષે કેવલ અનનણુછ્ઠે. પ્રાણુતત્ત્વનું યથાર્થ સ્વરૂપ પણુ તેએ 
જણુતા હોચ એમ માનવાનું પણુ તેમના જે જે ગંથ મૈ નજેયાછે તેઉપરથી 
મને કારણુ મળવુંનથી. પ્રાણુતરવનતી આ એક નાનામાં નાની શક્તિ, 

જેને] ઉપયોગ યોગીએ। ચાલતાં હાલતાં કરતા, ને આપણા પર્મેશાઆની 

રચનામાં જે પગલે પગલે વપરાઇજે તેના ખેલ તે ખેલજ ગણુ।ય, અને 

* સૂયેમાં અઝુકરંગતા ડાધ ઉપરી વૃદ્ધિ અનાવૃહ્ઠિ પરખવાનું ત્રસિહ છે. 
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તેને અમે વારંવાર વાતચીતમાં કનિષ્ઠ કે અધમ ન્નતને। યોગ ફ્હેતા 
આવ્યા છીએ તે વાર#ખીજ લેખાય. 

કોઇ પ્રાણી પદાર્થ એવા પણુ હોઇઇ શકેછે, કે જેમના શરીરની રચનાઃ 
માંજ પ્રાણુની આ શક્તિ સવિરોષ આવિર્ભાવ પામતી રહેલી હોયછે, 
પાશ્ચાત્યદેશના અવલોકન કરનારાઓએ સર્પની દૃછિમાં આ શક્તિને 
પ્રબલ આવિભોવ સિદ્ધકરી નેયોછે. સપ પોતાની દૃછિતા ખલથી નાનાં 
પક્ષીએને આકર્ષી પોતાના મેમાં પાડી શકેછે. મારા એક મિત્રે પણ 
મને વાત કરી હતી કે 'ચમહાલમાં હું થાણુદ્દાર હતે ત્યા એક 
અજગર કેઇ કાડમાં પડી રહેતે! તે આપ્રમાણે નાનાં મરઘડાંને આક- 
પત્તો, ને અનાડી લોક તેવો ખેલ કરી પણુ નેતા. વળી કોઈ પ્રાણી પ્રા- 
ણીના શરીરના પ્રાણુનાં આકર્ષણુ પણુ એક એડને અનુકૂલ પ્રતિકૂલ 
સ્વાભાવિક રીતેજ હેો।યછે. કેઈ ભન્ય પુરુષને નેતાંજ આપણે તેની 
છાચામાં અંન્ન્નઇ જઈએ છીએ. કોઈને નેતાંજ પ્રેમ થઇ આવેછે, કે ટ્રષ 
થઇ આવેછે, કારણુ કાંઇ જણાવું નથી. એનુંજ નામ તારામૈત્રી, ચક્ષૂરાગ 
ઇયાદિ. પુરાતન મહાત્માઓનાં ચિત્ર કાઢેલાં હોયછે, તેમાં સુખની આ- 
સપાસ ગોલ કેડાળું ચિતરેછું હોયછે, તેપણ તે મહાત્માઓ ની સર્વને પ્ર- 
તીત થઇ શકે એવી સાસ્વિક છાયાતું બિખછે. પ્રાણુની પ્રતિકૂલતામાં સર્પ 

અને નોળીઆ ઈત્યાદિ પ્રાણીઓનાં સહજ વેર સુપ્રસિદ્ધછે. આક્રિકામાં 
એડ છુખસીની નવતિ ફ્હેવાયછે જેનાથી મહાઝેરી સર્પપણુ વેગળા 
નાસેછેઃ આપણા દેશમાં વાજરી અને ઘાની વાત સર્વ સ્થલે પ્રચલિતે. 

પ્રાણુતત્વ અને તેની શક્તિની આવી પ્રતીતિ પ્રત્યક્ષમાં 
પણુ થાયછે, પ્રાણુના એક સ્થલેથી બીજે સ્થલે અદલે બદલે 
એટલે વિનિમય થાયછે એ સૂચવી ગયોણછું. એજ વિનિ- 
મયતા આધારથી “સેસ્મેરિઝમ? માં એક માણુસ પોતાના 
પ્રાણુ અને તે દ્વારા પ્રવતેતાં તત્ત્તોસાથે બીજનું પ્રાણુતસ્વ 



૧૩ 

યોજી લઇ રોગશાન્તિ, ચમત્કાર, આદિ પ્રચોગ કરી શકેછે,” 
રૂ. પ્રાળની' પ્રવઝતા અતે સિર્વછતાઃ- વિઘત સંબંધી શા- 

સ્રમાં એ વાત પ્રસિદ્ધ છે કે કૃત્રિમ વિજલીનાં બે સ્થાન હેો- 
યછે, એક પ્રબલ અને ખીનું નિર્બલ, પ્રાણુને પણુ તેમજછે. 
આપણે ઉષ્ણુ અને શીત પ્રાળૂ્ની વાત કરી ગયા છીએ; અને 
સૂયે પ્રાણુ અને ચંડ્રપ્રાણુ એવાં પણુ તેમનાં નામ અને સ્થાન 
કહી ગયા છીએ. એનેજ આ ગ્રંથમાં આપણે પ્રખલ નિ- 
બેલ એ શખ્દોથી વવહાર કરીશું. પ્રખલે પ્રબલ કે નિબેલે 
નિર્બલ પ્રાણુનો યોગ સ્વાભાવિક રીતે થઇ શકતબ્ખ્ નથી, ને 
પ્રબલે પ્રખલને એક એકથી દૂર ધકેલે છે, તથા નિર્ખલે નિ- 
ખેલ પણુ કાંઇ સ્નેહ દશૌવતા નથી. એવે। નિયમ જણાયોછે 
કે સનનતીય પ્રાણુ એક એકને આકપેતા નથી, પણુ વિજાતીય 
તરત આકર્ષેછે એટલે તેમનો યોગ સહજમાં બનેછે. માટે 
પ્રયાગ કરવામાં આ વાત પણુ સ્મરણુમાં રાખવી. સામાન્ય 
સંસાર વ્યવહાર પરત્વે નેતાં પણુ, આ પ્રબલ નિખેલ પ્રાણુ- 
ઉપર્ લક્ષ આપી લગસ્નાદિ સંબંધ થતા હોય તે! સંસાર સુખ 
કેવું સચવાય ? ( વિશેષ વિચાર પરચુરણુ પ્રકરેણુમાં નેવે). 

ઊપયેોગ-૨. 
૪. પ્રાળ પતત શરીસ્સર્ષાસ-આટલે સુધી જે લખવામાં 

* પ્રાણુ સર્વદા સતઃવ હોયછે, તેથી તત્તતા ઉદ્યાસ્તતા નિયમ, તેમનાં ફૂલ ઈન 

(યાદિ જણુવામાં હોય તે।, ધારેલા ફ્લને અવતુમૂલ તત્વ સહિત મ્રાણુનો વિતિમય 

કરવાથી અસશય સિજ થાય, આ લેખમાં સમાન્યતઃ માણુવિનિમયનુંજ વર્ણુન છે, 

પણુ બ્ુછિમાન્ શોધક તત્ત્વને વિવેક «ણી લઈ અત્રે કહુલી યોજનામાં મેળવી શાકે. 
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આવ્યું છે, તે ઉપરથી એટલું સ્પણ થયું છે કે પ્રાણુ એજ શરી- 
રનો જીવભૂત છે. વાસ્તવિકરીતે, જેને જીવ ફક્હેવામાં આવેછે 
તે નામ આખા “લિગદેહનું છે જેનો મુખ્ય વિભાગ પ્રાણુ છે; 
પણુ પ્રાણુ એજ સ્થૂલ પર્યત શરીરના ચલનવલનાદિ વ્યાપારતું 
કારણુ હોવાથી તેનેજ સુખ્યતાથી જીવર્પે સમજીએ છીએ. 
શરીરના અવયવોને યથાર્થ કર્મ કરાવવા, રક્તની શુદ્ધિ રા- 
ખવી, તથા તે ખધાં દ્વારા મત ઇત્યાદિ પણુ સ્વચ્છ રાખવાં 
સમે પ્રાણનું કામ છે; માટે પ્રાણુની શુદ્ધિ ઉપર શરીર સંપત્તિનો 
આધાર છે. મન આદિ, લિંગદેઠના બીન ભાગોની અસર 
પણુ પ્રાણુદ્રારાજ પરખાયછે. પ્રાણ પોતાની સ્વાભાવિક 
ગતિ તજી આડો અવળે ચાલવા માંડે, ને તેમાં તત્ત્વોના કફેર- 
ફારોથી વિકિયા થાય એજ રેગોત્પત્તિ સમજવી. માણુસતાં 
ખલ, પરાક્રમ, જે વીચે એ શખ્દથી વ્યવવહરાયછે, તે પ્રાણુ- 
જીદ્દિથીજ ખની આવેછે, માટે પ્રાણુવિક્રિયાથી વીર્યને પણુ 
ભંગ થાયછે. પ્રાણુ નિરંતર શુદ્ધ રહે માટે ખહિરંગ તથા અ- 
તરંગ સાધન ધણાં ઘણાં યોજેલા છે. સતાન, પાન, ભોજન, 
વિહાર, આદિ નિયમે। બહિરંગ સાધન છે; તેમ સંધ્યાસમયે 
પ્રાણાયામ, સ્વરસેધાન, તિચાર આદિ અંતરંગ સાધન છે. 
આપણાં શાસોના આચાર ભાગને આપણે આજપર્યત ધ- 
ણામાં ઘણું એટલુંજ માત આપતા આવીએ છીએ કે તેમાં 
વેઘવિથાના અસુક નિયમોને! સમાવેશ છે માટે તે કામનો 
છે, પણુ હવે સમનશે કે કેવલ સ્થૂલ દેહની સંભાળ રાખવા 

* નન્ુખોા અતુપૂતિ. જે 
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કરતાં લિંગદેહની પણુ પ્રાણુશક્ટિદ્રારા યોગ્ય સંભાળ કરી મા- 
ણસને નીરોગી રાખવું એટલુંજ નહિ, પણુ તેનામાં ગુપ્ત ર- 
હેલી આધ્યાત્મિક શક્તિઓને ઉત્તેન્ઝ્તિ કરી તેને પરમાનદે 
પહેોચાડવું એ એ ખધાતું સરહસ્ય તત્ત્વ છે. વિશ્ઞચવસ્થાજ 
એવી છે કે બ્રહ્માંડના ગ્રહોપગ્રહાદિના પ્રાણુદ્રારા પિડને પ્રાણ 
યથાર્ગ્ વર્ત્ત, પણુ તેને માણુસ વિક્રિયા પમાડી ખગાડેછે; 
માટે શ્ાસ્રમાત્રની પ્રવૃત્તિ પ્રાણુને પોતાના સ્વભાવમાં સ્થા- 
પવા પર છે, તેમાં કાંઈ ફ્રેરફાર કે સુધારો કરવા પર નથી. 
એટ્લે કે જે જે રોગીના પ્રાણુક્રમમાં ગરબડ થઇ ગઈ હેય 
તે તે રોગીને પ્રાણુવિનિમય ખહુ સારી અસર કરી શકે; 
પ્રાણુવિનિમયથી, વિકુત પ્રાણુ સંસ્કાર પામી શુદ્ધ થઇ જય 
એટલે પ્રકૃતિ સુધરે. એવિષે વધારે વિવેચન આગળ આવશે, 
પણુ કેવલ સ્થૂલને વળગેલા વ્યાધિ કરતાં લિગને વળગેલા અ- 
સાધ્ય વ્યાધિ જેવા કે વાઇ, ફ્ેફ્રૂ, વળગાડ (હીસ્ટીરીઆ) ઇત્યા- 
દિમાં પ્રાણુવિનિમય બહુ સત્વર અને ચમત્કારિક ગ્રુણુ કરેછે. 

 મેગ્નેટિઝમ ? વિષે લખનારા ફ્હેછે કે રારીરમાં તેતું સ્થાન નાડીમાત્ર- 
માં રહેલા પાણી જેવા સૂક્મ પદાથની સાથેછે, ને માથાના તથા ડરે- 
ડેના ભાગમાં તેનો મુખ્ય ભંડાર છે. આપ્ક્રયાં તંત્રમાં એ વિષે ધણે। 
ધણુ। વિવેક કર્યોછે, જે ખધે। અત્રે આપવે। અપ્રસ્તુત છે. પ્રાણુની સ્થિતિ 
રારીરમાત્રમાં છે, ને તેનું મૂલસ્થાન લિગદેહમાં એટલે પાશ્ચાય લેખકે। 
કહેછે તેમ નાડીઓમાંના સૂટમ પદાયમાંજ છે. કરોડના ભાગમાં તે- 
નો જશ્રો રહેછે એ ખરૂં છે, ને બોચી તથા માથાના સંધિઓઆગળ ખ્રહ્મરંધ્ર 

છે યાં તેનું મુખ્યસ્થાનછે, તથા ત્દદયમાં પણુ તેને બ્રંડારછે. તેની ગતિ 
પણુ આ બે સ્થાનમાંથીજ ચાલેછે; ને જમણી કે ડાખી નાસિકામાંથી 
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તેનું નીકળવું થાય તે પ્રમાણે તેને સૂર્ય ચં&્ઠ એવાં નામ મળી, તે ઉપરથી 
રોરીર્ તથા મતની સ્થિતિ અટકળાયછે, ચદ્યપિ સર્વશરીરવ્યાપી 
પ્રાણ એકજછે, તથાપિ સ્થાનભેદે કરી તેને પાંચ સંજ્ઞા મળેછે. પ્રાણુને 

નાડીતત્રનેડે નિકટ સંબંધછે, ને નાડીઓવિષે પણુ ધણા ઘણા સૂક્મ 

વિચારછે, પણુ નાડીઓના અમુક અમુક જથા ખૅધાઇ અમુક સ્થાને અમુ- 
ક શક્તિઓને ચલવી રારીરને નીભાવેછે એ ન્નણ્વાનુંછે. તે તે સ્થાનમાં 

પ્રાણુ ખધું તત્ર ચલાવી આપેછે. આવા જથા છ અથવા સાતજછે. તે 
પ્રત્યેકને ચક ફ્હેછે. પ્રાણુને રારીરમાં, તથા નાડીઓ માં તથ# ચફ્ામાં 
ચથાર્થરીતે ફેરવી નણુનાર સિદ્ધ થઇ રાકેછે.* 

માણસ જે જે ખાચછે, પીએછે, જે જે પદ્ટાર્થ, પ્રાણી, મતુષ્યના 

સબંધમાં આવેછે, અને છેવટ જે જે વિચારોમાં નિમગ્ન રહેછે, તે ખધાના 
પરિણામરૂપે તેના પ્રાણુનું સ્વરૂપ ખંધાચછે. જડ તથા ચેતન સર્વ 

પદાર્થમાંથી પોતપે।તાના પ્રાણુની છાયા નિરંતર ઝર્યો કરેછે, એટલે તે તે 
પ્રાણી પદાર્થની સમીપ રહેનાર તે તે છાયાની અસરને ઝડપ્યાવિના 
ર્હેતાંજ નથી, વાપરેલાં કપડાં, પીધેલું પાણી, ખાધેલું અન્ત, સ્પર્રી 
કરેછું પુસ્તક, એ બધાં વાપરનાર, પીનાર, ખાનાર, કે સ્પરી કરનારની 
છાયાથી પાધરાં સિચાયછે, તે પુરતો સમચ વીહા। વિના ખીન્નના વાપ- 
રવામાં આવતાં, પોતાનામાં સિંચાયલું આ ગુત સત્ત્વ વાપરનારને અપૈ- 
છે. આ ખધી વાત લક્ષમાં લઈનેજ પીધેલું પાણી ન પીછું, કે ખાધેલું 
ન ખાવું, કે તેના તે વાસધ્માં ન ખાવું, કે પ્હેરેલાં વસ્ર ન પ્હેરવાં, 
સ્પશ્યીસ્પશ્યે ભક્ષ્યાભક્ય ન કરવાં ઇવ્યાદિ નિચસે। પ્રવત્યીછે., તાંખા 
("પિતળ કરતાં કાંસુ જલદીથી છાયાને ઝડપી લેછે, ને વધારે વાર સુધી 
પાછું તેને તજવું નથી માટેજ તેને જૂદ્રાદિ અડે તાં નકામી થાય તેવી 
ધાતુ માનીછે. ઉન, રેશમ, ઇવ્યાદિનાં કપડાં આ છાચાને ઝડપી લેતાં 
નથી, માટે તેમને સુતર કરતાં વધારે પવિત્ર એટલે ધેોચાવિના પણુ 

* જુએ અવુર્ખૂત ૩- 
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એક કરતાં વધારે વાર વાપરી શકાચ તેવાં માન્યાંછે. કોઇ મલિન 
શરીર કે વિચાર કે ૬ૃત્તિવાળાના સ્પરીથી કે સબંધથી પણુ આપણી 

છાયા એટલે પ્રાણની ફજીદ્ઘતતા બગડેછે, માટેજ વારંવાર તેવે તેવે 
પ્રસંગે સ્નતાનવિધિ ખ્રાહાણે। આચરેછે. જલ સમાન શુદ્ધ કરતાર ખીજું 
કાંઈ નથી માટે તેનો ઉપયોગ નિરંતર કરવે।. હાલના સુધરેલા લે।ક કોઇને 
ખસ સરખુ પણ્ થયેલ નેઇને રખે તેનો ચેપ લાગે એમ સમજી વેગળા 
નાસેછે, પણુ આ પ્રમાણે જે ગસ ચેપ તેમનાં તનમનને રાત્રિદિવસ 
શ્વાસોચ્ક્રાસની સાથે લાગી તેમની રીતિ કૃતિને આડી અવળી હલાવેછે 
તેનું તેમને ભાન નથી. એતો ન્હેમછે ! ! 

જ. સ્જિ*:-શરીર, તથા મનને સારાં કરી શકવડ& ઉપરાંત 
આ વિદ્યા યોગાભ્યાસનો પણુ માર્ગ સૂચવેછે. આ વિદ્યા 
એક કનિઇ પ્રકારનો યોગ છે, ને તેમાંથી પોતાનાજ આ- 
ત્માતું ધ્યાન કરતાં ફાવી જય અચીત્ પોતે પાોતાતાજ પ્રાણુવું 
યમત કરી જણે તો સહજ સમાધિ સંપાદન કરી શકે. પે।- 
તાના ઉપર ન કરતાં બીન ઉપર ફરવામાં આવતા આ તંત્રના 
પ્રયોગોથી ધણા એક સિદ્ધિઓ જેવા ચમત્કાર બની આવેછે 
જે આગળ વણૈવવામાં આવરો. આ ઉપરથી પ્રાણુવિનિ- 
મયવી વિદ્યાના ખે ભાગ પડેછે: એક સધાયક એટલે તતમ- 
નની ખગડેલી સ્થિતિને સમાધાનમા લાવનાર અને ખીનને 
ચમત્કારિક એટ્લે જેમાંથી ચમત્કાર જેવા પ્રયાગ ખને અને 
ચોાગસાધન પણુ થઇ શકે. 

૬. સ્તઞાજુઃ-આગળની કલમમાં કદ્યા તેટલે સુધીના ઉપયોગ 
* એ દક્ષિણુમાર્ગેના જુદ્ધ સાસ્ત્રિક ઉપયોગ છે. એટલે સુધી પ્ર- 
ચોગ કરી પરપમાર્ય ખુદ્દ્એ વર્વનાર મહાત્માએના પદને પા- 

૨ 
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મી ગયા છે. વચનસિદ્ધિ, દેષ્રિસિદ્ધિ ઇત્યાદિ સામાન્ય સિદ્ધિ 
એ તથા યોાગમાંની અણિમાદિ મહાસિદ્દિઓ પણુ તેમનેજ 
પ્રાત થયેલી છે. એતુંજ નામ દક્ષિણુમાર્ગ. પણુ બીન્ને વા- 
મ માર્ગ છે, જે ક્રારા ધણી પ્રખલ સ્વાર્થ ખુદ્ધિથી ગમે તેવાં 
પરિણામ લાવી શકાયછે. ધણા! ખરાં તંત્ર એ માર્ગનેોજ ઉ- 
પદેશ આપેછે, ને તેમાં સૂક્મરીતે જતાં પ્રાણુવિતિમયની 
વિદ્યાનાં તત્તતનોજ મુ"ખ્ય ઉપયોગ અને આધાર્ છે. આ 
નરકમાં લઇ જતાર મલિન માર્ગ શીખવવાને મારો ઉદ્દેશ 
નથી એદલે તેવિષે માત્ર સાવચેતી આપીનેજ અયટડુછું. 

અધિકાર-૩. 

૭. સિષાચજ, વિધેય: - જે આ પ્રયોગને કરનાર તે વિ- 
ધાયક અને જેના ઉપર એ પ્રયોગ થાય તે વિધેય. ધણાએક 
એમ માનેછે કે વિધાયક ખલવાન્ હોય ને વિધેય નિર્બલ હોય 
ત્યારે આ પ્રયોગ ખનેછે, અથવા એકતું શરીર સારૂં હોય ને 
બીન્નનું કાંઈ મંદ પ્રકૃતિવાળું હોય તો આ પ્રયોગ સારો બ- 
નેછે, પુ એ ખધી વાત મારા અતુભવપ્રમાણે ખરી નથી. 
પ્રબલ અને નિર્ખલ પ્રાણુવિષે જે કહી ગયા છીએ તે વાત 
લક્ષમાં રાખતાં રુનીયાંમાં સર્વે, વિધાયક કે વિધેય થઇ શકેછે. 
સજાતીય પ્રાણુવાળાં કોઇ બે મનુષ્ય વિધાયક વિધેય ન થઇ 
શકે ત્યારે વિધાયક વિધેયની જે યોગ્યતા ફ્હેવામાં આવેછે તે 
ઉપરાંત બે ચાર પાંચ વાર પ્રયોગ કરવાથી, તે મનુષ્યોના 
ત્રાણુ વિજાતીય થઇ જઈ પ્રયોગસિદ્ધિ થરો. 
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૮. સિષાયજ:- વિધાયકની મુખ્ય યોગ્યતામાં પ્રથમ તો 
(૨).શસસ્સપસ્તિ નણવી. શરીરમાંની ધાતુમાં ખીગાડ હોય 
તે વખતે પ્રયોગ કરવાથી વિધાયક વિધેય ઉભયને નુકસાન છે. 
પોતાને પ્રાણુ બીજાને આપવે। એમાં કાંઈક હાનિ તે સ્પણટજ 
છે (ને કે વિશ્ચાધારસૂર્યપ્રેરિતપ્રાણુતા સતત પ્રવાહમાંથી 
શુદ્ધપ્રાણુવાળાં માણુસોના શરીરમાં આ હાનિથી થતી ખોટ 
સહેજશ્રાં તરતજ પુરાઇ નાયછે ), એટલે જેને પોતાને વિશેષ 
પ્રાણુધોાષણુની જરૂર છે તે બીન્નને આપવા જાય તો વધારે 
નબળો પડેજ. વળી ડવચિત્ પોતાને રોગ વિધેયના રારી- 
રને પણુ લગાડી દે. 

(૨) સ્થિસ્લાઃ-એ વિધાયકને। બીનને ગુણ છે. એવે! દહ 
સંકલપ નનેઇએ કે બ્રહ્મા આવે તોપણ આ પ્રથોગ નિષ્ક્લ થ- 
નાર નથી, ને તે પ્રયાગધી ઇચ્છેલું ફળ થયાવિના રહેનાર નથી. 
આ સંકલ્પની સાથે દઢતા પણુ પાષાણ જેવી નેઇએ. પ્રચે।- 
ગની વચમાં કદાપિ માથાઉપર આકાશ તુટી પડે તોપણુ ભય 
લાગવું નેઇએ નહિ, ને ષોતાનો નિશ્ચય ચળવે। નેઇએ નહિ. 
આ બે ખાખતેો લક્ષમાં ન રહે અથવાએમાં જરા પણુ કચાશ 
આવે તેો વિધાયક વિધેય ઉભયતું મૃત્યુ થવાસુધીનેો સમય 
આવે, તો,વિધેયની ડાગળી છટકી નાય, કાળજું ફૂટઝી જાય ઇ- 
ત્યાદિ સામાન્ય દુઃખ ઉપજે તેનું તો કહેવું જ શું? માટે સંકલપ 
તથા દૃહતા-જેને આપણે સ્થિરતા કહીએ તે જેનામાં નહોય 
તેણું આ કામ માથે લેવું ખહુ ભય ભરેલું છે; તેમ તેવા માણુ 
સતા હાથમાં કોઇએ વિધેય થઈ બેસવું એપણુ વિચારવાવું છે. 
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(૩) સમાપાતતઃ-એ ત્રિન્ને ગુણુછે. એના પણુ બે વિભાગ 
સમજવા. પ્રચોગતા ખધા રહસ્યનું સાનુભવ જ્ઞાન ન હોય.અને 
કામ ઉઠાવવું એ મૂખાધ છે. અડચણુ પડતાં ગભરાટ થઈ 
મહા સંકટ થવાને તેથી સંભવ આવેછે. માટે પ્રયોગકુશલતા 
એ સમાધ્ાનનું પ્રથમ લક્ષગ્ છે. ન્યારે કુશલતા ખરી હોય 
ત્યારે માણસને પોતાનાઉપર વિશ્વાસ અને આસ્તા રહેછે કે 
મારાથી આટલું ખતશે; અને એમ હોયછે ત્યારે કહી તેવી 
સ્થિરતા પ્રાતત થાયછે. પણ્ બીજી એક વાત યાદ રાખવાની 
છે કે જેમ માણુસ બીજને વશ કરવા ષથેછે, તેણે પ્રથમ પે।- 
તાને વશ રાખતાં શીખવું નેઇએ, ધોતાનો મીન્તજ કખજે 
કરી સવૈદ્ઢા શાન્તચિત્ત રહેવાય ને મનની પ્રસન્નતા સચવાય 
એમ થવું નેઇએ. પોતાને પ્રાણ શુદ્ઠ રાખવોજ ન્ેઇએ. 
નહિ તો સ્થિરતાને। વારે વારે ભંગ થવાને. કુશલતા અને 
શાન્તિ એ બેર્પી સમાધાન, સ્થિરતાને મદદ કરનાર છે 
માટે તે જેનામાં ન હોય તે વિધાયક થઇ ન શકે. 

(૪) પસ્માર્થલુરિઃ-એ સુખ્ય યોગ્યતા છે. ખીન્ન સર્વેને 

અભાવે એટલા એજનમ્ટઢ ગુણુથી ધણીવાર પ્રયોગવિના પણુ 
ફેલસિટ્ધિ જણાઇછે. જરા પણુ સ્વાર્થને પ્રવેશ થયે કે પ્ર- 
યોગ ખગડેછે ને વિધાયકને। પ્રાણુ પોતાની શુદ્દ૩”િ'તજીને મ- 
લિનતા પામી વિધેયતા તનતમનને ખગાડેછે એટલુંજ નહિ, 
પણુ વિધેયને ભ્રષ્ટ કરી વિધાયકને ભ્રષ્ટ કરવાને તેને પ્રેરણા 
કરેછે. “ભલું થાઓ” એજ પરમ ખુહ્દિથી થયેલું કાથે 
સિદ્ધ થાયછે. એ વિનાની ખુદ્ધિથી કર્મ કરનાર સિદ્ધિ પા- 
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મતો નથી તથા થોડાજ વખતમાં ભ્રણ્ થઇ પોતાતું સામથ્યે 
પાણીીનીપેઠે ગુમાવી દેછે. 

(પ૫) લેધવ₹ઝિઃ-એ વિના પણુ ચાલે તેમ નથી. સામા 
માણુસને ન્નેતાની સાથે વિધી નાંખે એવી ભન્ય, સ્થિર તથા 
કૉઇક સમય અનિમિષ ર્હે તેવી ટણ નનેઇએ. ટૃષ્ટિતું ખાહ્રૂપ 
આડું થાય એટલુંજ નહિ પણુ તે ટૃછિટ્વારા આખો મનોભાવ, 
(ર) માં.્કહેલી સ્થિરતા, સામા માણુસના મનમાં પ્રતીત થઈ 
જવો નેઈએ. આવી ટછ્ટવિના કાર્ય સિજ્ધિ નહિ ખને. 

પ્રસગે કહીએ છીએ કે દૃછિ એ પ્રાણુવિનિમયને। મુખ્ય માર્ગે. એ 
દ્રારાજ પ્રાણુનું સસ્વ પ્રધાનરીતે બહાર પડેછે. જેને પ્રાણુ જેવે 
હોય તેવી તેની સ્વાભાવિક દૃછિ હોયછે, કોઈની દૃછિ મીઠી હોયછે 
એટલે તેણે નેઇ અનુમોદન કરેલાં પટ્ટાથે ઉપભોગ કરનારને આનંદ આ- 
પેછે, કોઇની દૃષ્ટિ કડવી હોયછે એટલે તેની તળે આવેલાં પદાર્થ દુઃખ 
પેદા કરેછે. નજર લાગવાની વાત આ ઉપર આધાર રાખેછે. એજ 

કાશણુથી ૬ૃક્ષિણુમાંના તૈલંગીએ જમતી વખતે પરાચા માણુસને। દૃછ્ટિ- 
પાત થાળીપર થવા દેતા નથી. 

૨. વિષેચઃ- વિધેયનામાં વિધાયકમાં કલા તે ગુણાની અ- 
પેક્ષા નથી, તેતું શરીર સારૂં હો કે કેન હો તેની જરર નથી. 
વિધેયને। પ્રાણુ વિધાયકના પ્રાણુ સંબધ નિર્બલ ર્હે ત્યારેજ 
સારે પ્રયોગ બને એ આવશ્યકતા ઉપર લક્ષ રાખતાં, નીચે 
જણાન્યા પ્રમાણે યોગ્યતા વિધેયે સવિશેષ રાખવીઃ-- 

(૨૧૦ ત્વિધાયકના ઉપર, તે સારૂજ કરશે ને કશી અડચણ 
નહિ કરે એવે। દેહ વિશ્વાસ, તથા જે વિઘાને આધારે તે પ્રવર્તે- 
છે તે વિદ્યાની સત્યતાઉપર પૂણુ આસ્તા. 
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(૨) પ્રયોગની વિરુદ્ધ કોઈપણુ ભાવને! અનુદય; અથીત્ 
વિધાયક તિષ્ફ્લ થાય તો ટીક એવી રમતતી મરજી, કે વિ- 
ધાયકના બલથી શરીરમાં થતા જ્રેરફારેોની સામા થઈ તે ન 
શ્રવા દેવાનો પ્રયત, કે એવી કોઈ વિસુદ્દુ ભાવના ન હોવી 
તે. કેવલ જડવત્ વિધ્રાયકને તાબેજ થઈ જવું.“ 

આ ઉપરથી સહજ ફલિત થાયછે કે કોઇ નિરંતર સમીપ રહેનાર 
માણુસ હોય તે આપણું વિધેચ જલદી થઈ શાકે; વિરોષે કરી રી, મિત્ર 
કે કોઇ સ્નેહી. 

૨૦. શક્ષસી તિખેવઃ- વિધ્રેયને ખખર નથી હોતી, પણુ 
એવી પ્રકૃતિ તેનામાં હોયછે કે જેથી તે વિધાયકના પ્રાણુવું 
તત્ત્વ માત્ર સૂશી લઇ તેને થોડા સમયમાં ખોખું કરી તાંખે. 
રાગીએનેોા રોગ વિધાયક સાવધ ન હોય તો લઇ બેસે એટ- 
લુંજ નહિ, પણુ કોઇવાર આવા વિધેયથી ખહુ હાનિને પાત્ર 
થઇ જય. આવાં વિધેય ક્વચિત્જ મળેછે, પણુ સામાન્ય 

રીતે સૈભાળ રાખવી સારી. 
'----“---કનન્--- ---:- -#૦૦..૯૦મ- ૧૯૮%, સાર સાતા. ત.અાઇ .../-. _તઇ . _ક. ..“૦૦૯૫૯૭..-૦.... સાતરાઇ-.... ૧ _ક& _ __...&-7--.મ.-&........ નાક, ૧અમાન૦ન૩-૦૩૭૫...-*.૧૦૦*૦--૧. તસઇનણાતાાસાાણી. જજનશ-્ક જ - --# --.------------ 

* મારા અનુભવમાં આવાં સુપ્ત અવળાભાવતાં રાખતારાં કેટલાંક વિધેય આવેલાં 

તેમાંના એક દાખલો કહુંછું. જડોદરામાં “ આચાયે' નામર્ઘા જણીતા નૃસિંહરામનું 

ને મારૂં આ તંત્રની ચર્ચા સબંધે મળવું થયું હતું. મને ફહે કે તમે પ્રયોગ કરે; 

ત્યારે મેં કહ્યું કે અત્રે કોઈ તિષેષ નથી, તેનામાં આવી ચેગ્યતા જોઈએ, તેવું કોઈ 

નધી એટલે નહિ બતે, તેમતા એક શિષ્યે કહ્યું કે મારા મનમાં બર્ાખર શ્રહ્ધાછે 

માટે ચાલો હું આવું. મેં તેનાપર અર્ધો કલાક મથન કર્યુ પણુ કાંઈ થયું તહિ, 
(યારે તેતે મેં કહું કે ભાઇ મારાથી કાંઈ ખને એમ લાગતું તથી. તેણું જવાબ 

દોધે! કે નજ ખતે, કેમ કૅ મતે હુંધ આવવાનો થાયછે, પણુ હું દૃઢતાથી આવવા 

દેતાજ તથી. આવા માણુસે।પર કદાપિ આપણૂ। પ્રાણુ ખગાડવોા।જ નહિ. 
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સેપ્લોમન નાસે પ્રસિદ્ધ વિદ્દાન્ વિષે એમ ફ્હેવાયછે કે તે ૮૦ વર્ષને 
થયે પણુ સોળ સો!ળ વર્ષેતી કુમારિકાઓ પરણુતે, ને પરણ્યા પછી તે 
તરત મરી જતી. મતલખ કે તેમને સાત્રે રાખતાં તે પોતાનું રારીર 
પોષતે અને એ ખાળાઓ મરતી. ખાળક તથા જવાનના શરીરમાં પ્રા- 
ણુને। પ્રવાહ પ્રબળ હોયછે, ને ભૃક્્દાવસ્થામાં પેસતાં કે પેહેલાં માણુસના 
રારીરમાં તેની મૅેદતા થવા માંડેછે માટે તેવાંના નિક્ટસેસગે અનિષ્ઠ છે. 
રાત્રીએ તેમને સાથે સુવા તો નજ દેવાં નેઈએ. આપણામાં 'પંચમ- 
હાલ વગેરે સ્થલની વતી ડાકેણેાનું ફ્હેવાચછે તે કોઈ આવીજ સ્વા- 
ભાવિક શાક્તિવાળી નિભૌગિણી સ્રીએ હશે. 

રૃેશકાલાદિ પરચુરણુ-૪. 
₹૬. ર્, વળ, સલર્મ:- અમુક પ્રદેશમાંજ આ પ્રયોગ થાય 

એમ નથી, પણુ સ્થલ એડું નેઇએ કે તે કેવલ શાન્ત હચ, તથા યાં 
પ્રયોગના અવધિ સુધી ખલલ ન પડે તેવી સગવડ હો।ય. વળી એ સ્થાન 
એવું હોય કે ન્યાં આ પ્રયોગ સિવાય ખીજ કશી ક્રિયા ન ખનતી હોચ, 

અને જ્યાં વિધાચક અને તે જે વિધેય લાવે તે વિના કોઇને! કદ્ટાપિ પણુ 
સંચાર ન હોય, તે સિદ્ધિ સત્વર થાય છે. તે સ્થલને। જે પ્રાણુ તેની 

શુદ્ધિ રહે એ હેતુ આમ ખતાવવામાં સ્પષ્ટ છે. ધ્યાન, પૂન્ન સેવા ઇવા।- 
દિમાં સ્થલ આવાં હોય તો।જ પ્રયોગે। કફ્લેછે એ ન્નણીતી વાત છે. કાળ- 
વિષે પણુ તેમજ છે. શાન્તસમય અનતુકૂલજે. વિધાયક વિધેચની ૬- 
ત્તિઓ પ્રફુલ્લ હોય તેવા સમયમાં પ્રયોગ સિદ્ધ થાયછે. એમાટે મધુર 
ગાન, માદક વાદ્િત્રના સૂક્ષ્મસ્વર, ધૂપ, સુગંધ ઇલવ્ાદિ પ્રયોજવામાં 

આવેછે. જેમ તાનસેનના રાગ આલાપવાથી અમુડ રાગપરત્વે અમુક 
તુ બાદિ અકાલે પણુ ઉત્પન્ન થતાં ફ્હેવાયછે, તેમ અજ્નુક સ્વરોનતા 
ચોગથી અમુક ૨૧ૃત્તિઓ ન્તગ્રત થઈ અમુક રેગાદિ રશામ્યાની વાતે! પણુ 
સાંભળી છે. મંત્રાદ્િ પ્રયોગોમાં મંત્રના સ્વરમાં ને અક્ષરોની યોજનામાં 
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તેડુંજ કોઇ ખલ રહેછે, પણુ તે બધાનું અત્રે વિવેચન થવું નથી, સા- 
માન્ય રીતે આપણાં શાસ્્રાના નિચમે। નેતાં વિધાચડને। પ્રાણુ સૂર્ય ના- 
ડીમાં હોય, અને વિધેયને। ચંદ્ર નાડીમાં હોચ તે વખત પ્રેયોગસિદ્ધિનેા 
નતણુવો. તેમાં વળી તત્ત્વપરીક્ષા હોય તે! સૂય નાડી અને જલ, પૃથ્વી, 
ફ્રે અગ્િ તતવ વિધાચકને સારૂં છે, અને ચૅદ્નાડી અને જલ કે પૃથ્વી તત્ત્વ 
વિધેચને સારૂં છે.** ગાન વગેરેથી નાડીઓ અને તત્ત્વોમાં ફેરફાર થઈ 
આવેછે માટે તે વપરાચછે પણુ વાપરતાં આવડલું નેઇએ. સંસર્ગ એ- 
ટલે ભેઝું મળેલું સેડલ તે વિષે પણ વિચારવાનું છે. એમાં કોઈ એવા 
માણુસ ન નેઇએ કૈ જેનામાં વિધેચને જરૂરની જે થોગ્યતા ડહીછે તે 
શ્રેડી ધણી પણુ ન હોચ. વિધાયક કે તેની વિઘાથી વિરુદ્ધ ખુદ્દિવાળાં, 
એટલે પ્રખલ પ્રાણુવાળાં માણસો વિધેચના ઉપર અસર ડરી પ્રવોગને 
નથી થવા દેતાં, કે વિધેયને તેના પ્રાણુઢ્રારા ખગાડી નાંખી ખરાખ કરેજ, 
માટે તેવાં માણુસને દૂર કચૌવિના પ્રયોગ કરવે। નહિ. 

વિશેષે કરી સંસર્ગ સંખંધે ખાવાપીવા તથા રહેવાની રીતિ 6૫૨ વિ- 
ધાયક વિધેચ ઉભચતું લક્ષ ખેંચીએ છીએ. અભક્યાભલ્ચ કરનાર, 
મધમાંસ ખાનાર, જાથા તામસી ભક્ષણુ કરનાર આ કર્મમાટે ખહું રીતે 
નાલાયક છે. કેવલ સાર્વિક આહારજ પથ્ચછે. જેતા રારીરમાં ધાતુ, 

વિષ, ઉપવિષ આદિ ભરેલાછે, કે જેને ઉગ્ર માટડ પદાર્યો સેવવાની ટેવ 
છે તે લોક પણુ આ વિધાના અધિકારી નથી. જેમનાં ગુપ્ત કે પ્રસિદ્ધ 
આચાર અને વૃત્તિ નઠારાંછે તે તો નાલાયક છેજ એ ફ્હેવાની જર્૨ નથી. 
જેઓ માદક પદાર્ય તજી, સાત્વિક આહાર વિહાર ગ્રહણુ કરી, અંતર્ 
ખહિઃશુષ્દ રહે તૈને આ ક્રિયા ફ્લેછે. માદક પદાર્થ તથા વિષાદિ જેના 
ખાધામાં ગયાં હોચ તેણે ષુંદ્ટ પીવાનો રીવાજ રાખવે।, ને વનસ્પતિમાં 
તાટટળને, ગળે।, ગાજિન્હા, ભૃંગરાજ, ત્રિફ્લા ઈયાદિ સેવવાં એમ ફહેછે.3 

* સરખાવો કલમ ૩. જાએ અનતુપૂર્તિ ૩. 1 ગોમૂત્ર પણુ વિષને ઉંતાર છે. 
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સર્વ કરતાં ખ્રહ્મચયે અર્થાત્ વીવેરક્ષણુ એ આ તત્રના પ્રયોગની સિદ્ટિ- 
માટે અત્યંત અપેક્ષિત છે. કહી ગચાછીએ કે વીર્ષ અને પ્રાણુનો સખંધ 
બહુ નિકટછે; એટલે તેને જે ગુમાવેછે તે પોતાનું પરાકમ, ખુદ્ધિ, ખલ, 

સર્વે ગુમાવેછે. અમુક વયે સ્ત્રીપુરુષને વીર્યેરક્ષા કરવી નજ ક્ાવે, ને ફરે 
તો અડચણુ થાય એવે। જે આજ કાલ લોકપ્રવાદ છે, તે અમે સિદ્ધ રીતે 
ખોટા કહી રાકીએ છીએ. સર્વથા વીવેરક્ષામાંન મોક્ષ પર્ષેતની સિદ્ધિ 
છે. માટે ટુંકામાં તત્રમાત્રમાં કહેલે આ રલે।ક ખુખ ચાટ્ટ રાખવે। કે:- 

પરાતતેનોટ્દ ૬2૫ ૧ર ટરો પ્રતિત્ટાત્ । 

પરસ્રીમિમનો ૬પ જાર્યેસિસિ: ૧થં મવેત્ ॥ 

અર્ચેઃ--પરાત્ત એટલે પોતે પ્રાપ્ત કરેલું નહિ એવું પારકું અન્ન, તેમજ 
પોતાને કુપથ્ય અને ખીન્ન-તેવો આહાર કરનાર-ને પથ્ય એવું અન્ન, તે- 
નાથી જેનું ઉદર બળી જઇ નિર્વીવે થયુંછે, અને જેના હાથ દાન લઇ લઇને 
ખળી જઇ પ્રયાગ સિદ્ધિમાટે અયોગ્ય અર્થાત્ દાન લેતાં દાતાનાં પાપ 
ગહણુ કરી તેને નિવારણુ કરવાનું પોતાનામાં સામથ્યે ન હોવાથી તે 
પાપને ભેગી થઈ જે નિર્વીયૈ બન્યોછે, અને જેનું મત પરસ્ીથી ખળી 
રથું છે એટલે જે વીયેરક્ષા કરી રાક્યોનથી, જેણું અયોગ્ય વચે ગૃહસ્થા- 
શ્રમ કર્યોછે, વા તે કયૌપછી પણુ પરસ્રી ઉપર જેની દૃષ્ટિ જઈ મન 
વિકારી રહ્યુંછે, અને વિહારને। જેને રાસ્ત્રોક્ત નિચમ નથીઃ-- તેવા 
માણુસંને કાર્યૈની સિદ્ધિ કયાંથી થાય ? અધિડ।રને। વિષય સમાપ્ત કરતાં 
એટલુંજ કહીએ કે આપણા યોગશાસ્રમાં ચમ, અને તિચસ એ બે 
અંગમાં જે કલ્યુંછે તેટલું સચવાચ તે। બસજે. 

૬૨. અસતિપેચથાઃ- આ એક મહાયોગ્યતાછે. મ્હોટા 
સિદ્ધષુસ્ષોમાં તે પ્રબલ ર્પે હોયછે. તેએ કેઇના વિધ્રેય 
થઇ શકે એવા હોતા નથી, ઊલટા તેમતા વિધાયકને વિધેય 
બનાવી દે તેવા સમર્થ હોયછે. સામાન્ય માણુસોમાં પણુ 
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ગવી વિધાયકને વિધેય કરી નાંખવા જેવી સ્તાભાવિક પ્ર- 
ખલપ્રાણુજન્ય શક્તિ હોયછે. એનો પણુ પ્રચોગ કરતી 
વખતે વિચાર રાખવે।, અને વિષાયકની ચોગ્યતામાં જે બીજે 

અંકે કહીછે તે યોગ્યતા પાજી *્રાઃખવી. અવિધેયતા એ પ્ર- 
અલપ્રાણુનું પરિણામ છે. પ્રાણુની સર્વેએ સવેદા પ્રખ- 
લતા જ રાખવી નેઈએ કે જેથી આ સંસારમાં પ્રવૃત્ત 
થતાં હનર્ો યોગ્યાયોગ્ય મનુષ્યના સંસર્ગમાંથી તેમતા પ્રા- 
ગુની અસર શરીર, મન, આત્માને લાગુ ન થઇ નય અથવા 
કોઈના પ્રયોગ પણુ ચાલી ન શકે. એમાટે યોગ માગે કાંઇક 
જવાની જર્રછે પણુ તેતું અત્રે વિશેષ સ્ફ્રોરણુ કરવાનું તથી. હું 
અત્યારલગી કહી ગયોણછું તેમાંથી ખુદ્દિમાન્ વાંચનાર વિચા- 
રશે તો રસ્તો સમજ શકશે.“ 

આજકાલ સુધારાવાળા “લાવે। ભૂત બતાવે! કરી તે નવા જચછે, ને 
નથી દેખતા વારે ભૂત ખો ડું એમ ઠરાવેછે એ તેમણે અન્નણતાં પણુ નિ- 
યના અભ્યાસથી પ્રાપ્ત કરેલી અવિધેચતાનું કફ્લષે; પણુ તેટલાથી ભૂતનું 
અસ્તિત્વ સિદ્ધ થયું કે ન સિદ્ધ થયું કેમ કહી રાકાચ ? 

શર. સિજ્ઞેષ સાપ્સ-વિધાયકને ઊપયોાગનાં એક ખે વિ- 
રોષ સાધન કહુંછું. દટિને વેધક અને સ્થિર કરવાતું કહ્યું છે, 
તેમાટે સાધન પણુ હોઇ શકેછે. યોગ જાણુનારા જેને ત્રાટક 
એ તામથી ન્ણેછે તે સુદ્રા સાધવાથી દેછિ આવી ખનેછે. એ 
મુદ્રા સામાન્યરીતે કહીએ તે એવી છે કે કોઇ વસ્તુ સામે 
સ્થિર અને અનિમિષ નજરથી ન્નેવાની ટેવ પાડવી, પદાર્થ 

ઈચ, સસ રન ----ન્ન- ૦૦૯૦૦૦૦૦ ૦નઝયબઝકવન્ન,ન નક આન કનક 4 -૧ 

* જુએ અવુપૂતિ ૩, 
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એવે ન હોય કે જેનાં તેજ કે ગરમીથી આંખને નુકસાન 
થાય, નને કે સૂર્યાદિ અવલોકન પણુ આ મુદ્રાવાળા કાંઇક 
અભ્યાસ થયા પછી સાધી શકેછે. એક શ્વેત ભીંતઉપર કે 
કાગળઊપર કાળા ગોલ આકાર કરી તેના સામુ પ્રાતઃકાલમાં 
એકાદ કલાક નજર ખાંધી બેસાય તે। દેછિ સુધેરેછે, એટલુંજ 
નહિ, પણુ બીન ધણા માર્ગ જડે તેવાં પરિણામ નજરે 
ચઢેછે. *્સ્ફટિકતા શાલિગ્રામાદિ, તથા પારાનાં શિવાલિંગાદિ 
રખડતા સાધુઓ વાપરેછે. દણ્માટે આવાં સાધન છે, 
તેમ સંડલ્પના ઉપવોગમાટે કેટલીક કલ્પનાની *જર્રછે. 
આવીરીતે કોઇ પદાથપર દષણિ ખાંધિને ન્યાં ચિત્ત ર્યું કે 
પછી મતમાં કોઇ સ્ટછિ રચવી. ભગવત્સ્વરૂપ કે કેઇ વાડી, 
જંગલ, પવેત, કેઈડતું ઘર ગમે તે કહપવું ને તેમાં તન્મય થઇ 
જવું, પછી તે ધારેલી આકૃતિ નજર આગળ કટ્કાવતાં શીખવું; 
તે ઠ્વારા પોતાનાં પરિચિત સ્શ્રાન કલ્પી કદી તેમાંના 
બનાવ પણુ પારખવા માટે ટઢતર ધ્યાન ખેંચતા ચાલનું. 

આવી કલ્પનામાં તન્મય થવાની શક્તિ એવા ઊપયોગમાં 
આવેછે કે પ્રારેલા વિધરેયના કે ગમે તેત્ઞા મતમાં આપણુ મ- 
નની સ્થ્છિ ઉતારી શકાયછે, તે એવીરીતે કે આપણે તન્મય 
થઇ, પછી પ્રબલ સંકલ્પથી સામાના મનમાં તે સૃષ્ટિ નએ। 
એમ ધારીએ, તો તેમ ખનેછે. પ્રખ્યાત સ્વામિનારાયણને 
ચર્મ સ્થાપનાર શ્રીસહજાનદ સ્વામી આવી મહા શક્તિ ધરા- 
વતા હતા, ને તેમની પાસે જઇ જે દેવાદિનાં દર્શન કરવા 
જે માગે તેને તે દેવાદિનાં દર્શન આંખો મીચાવી, માથે હાથ 
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મૂષ્ઠી કરાવતા. આ શક્તિ કેળવવાથી આગળ જેને અનુ- 
વૃત્તિ ફ્હેવામાં આવશે તેમાં ખહુ સહાય મળેછે. 

પ્રયોગ-પૂર્વર્પ-પ. 

૨૪. સિત્િમચવિત્તિઃ સૌાર્સનઃ-આટલું સિદ્ધ કર્યા પછી, પ્ર- 
યોગ કરવાને યોગ્ય થવાયછે. પણુ પ્રયોગ કરવામાં પ્રથમ ખહુ 
આવશ્યક એવા માજેનનેો યથાર્ય ઉપયોગ શીખવાની જરર છે. 
માણુસતનું શરીર એક ચુંબકનો કટકે હોય તેવું છે, ને તેના 
છેડામાંજી અયથોત્ પગ, માથું, હાથ એ છેડામાંથી પ્રાણછા 
યાનો આવિભોવ નિરંતર થયાં કરેછે, એ આગળ સૂચવેલું છે. 
સંકલ્પના સ્ુખ્ય ઉપયોગથી પ્રાણવિનિમય પ્રવર્તેછે એ 
ધ્યાનમાં રાખતાં, હવે વિશેષમાં વિસરી જવું ન નેઇએ 
કે આ સંકલ્પટ્દારા ઉઠાવેલું તત્ત્ર સામાના શરીરમાં કે કોઈ 
ધારેલી વસ્તુમાં પ્રવેશાવવાનેમાટે આપણે્। હાથ એ પણ્ એક 
સખલ દ્વારછે. હાથ એટલે પ્હૉંચા આગળથી આંગળીનાં ટે- 
રવાં સુધીનો અવયવજ સમજવો આખો હાથ નહિ. હાથેલી 
અને હાથતું ઉપરતું ગ્રણ એ ખેની છાયાનો સ્વભાવ જુદો 
જુદ્દા છે. જમણું અંગ પ્રખલછે, ડાખું નતિખેલ છે; જમણે 
હાથ પ્રખલછે, ડાબો નિર્ખલ છે; ખજ્ઞે હાષથેલી પ્રખલછે, પૃણ 
ભાગ નિખેલછે; જમણા હાથનાં આંગળાંનાં ટેરવાં પ્રબલછે, 
ડાખાનાં નિર્બેલછે; શરીરનો આગલે ભાગ પ્રખલછે, પીઠ 
નિબેલછે. પ્રયોગ કરવામાં હાથેલી કામ લાગેછે; પ્રયોગનું 
વિસજેન ફરવામાં પૃષ્ઠભાગ કામ લાગેછે. માજેન તેથી ખે 
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પ્રકારનાં છે, વિધાનમાજેન; અને વિસ્જેનમાજેન. માજેન 
એટ્લે શું તે નણુવાતું બાકીછે. તેતું રૂપ આ પ્રમાણે જે. 
જમણા હાથમાં જેમ કોઈ ગોલ પદાર્થ, જેવો કે અર્ધાશે- 
રનો લાડુ, પકડયો હોય, ને તે પપ્મુ ખહુ દાખીને નહિ પણુ 
પચે પાચે, તેવો હાથ કરવો એટલે હાથેલી આગળ જરા પો- 
લાણુ થઇ હાથેલી તંગ થશે, ને આંગળીએ, આગળ તરશે. 
આ કઝ» માણે કરેલો હાથ, હાથેલી વિધેય તરકફ્ રહે તથા 
પ્રષ્ વિધાયક તરફ રહે ને આંગલીઓનાં ટેરવાં બરાબર નિ- 
ધ્રેયના શરીરસામે તાકેલાં તીરની પેઠે આવીનય* તેમ ર્ા- 
ખવેો. આંગળીઓ છુટી ન રાખતાં અડકેલીજ રહેવા દેવી; 
અંગુણ છુટો રહે તે ભલે રહે. પછી વિધેયના માથા આ- 
ગળ આ હાથ ધરલવે ને તે સ્થલેથી ધીમે ધીમે હાથ નીચે 
લેઇ જવે।!ઃ તે કોઇવાર છાતીએ થઇને હાથના છેડાસુધી, કે[- 
ઇવાર છાતીએ થઇને ઠૅઠ પેટઉપર થઇ પગતા છેડાસુધી. 
આ ખધેો વખત હાથ, વિધેયશરીરને અડકવેો ન જોઇએ 
તેમ તેનાથી ખહુ દૂર પણુ રહેવો ન જેઇએ, બે એક આં- 
ગળને છેટે રાખી આ પ્રમાણે કરવું. , જાણુ આંગળીનાં ટેર- 
વાંમાંથી કાંઈ ઝરેછે ને તે વિધેયના શરીરમાં આપણે રે- 
ડીએ છીયે એમ આંગળીઓ તમા હાથેલીને ખલ આપી 
તેના તરફ રાખવી. જે છેડાસુધી વિધાયકનો હાથ ન્તય, 
ને જ્યાંથી એક માજેન પુરૂં થઈ બીન્ત માજેનમાટે પાછે ફર- 
નાર હેય ત્યાં આગળ જરા સાવધાન ર્હેવાતું છે. ત્યાં હાથ 

ખ્હોચતાની સાથે તે હાથમાં કાંઇ જેમ ભરેલું હોય એમ 
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માવી તેના છાંટા રખે પોતાના શરીરને લાગે એવી સાવધા- 
નીથી હાથ પાછો કેરવવેો, તેમજ હાથમાં તે ભરેલી કહિપત 
વસ્તુ છેક જમીનમાં પેશી ન નય, માટે છેડો આવે કે 
તરત જેમ જમીનપરથી કાંઈક નવું સાંભરી લેતા હોઇએ 
તેમ હાથને કુલાંટ ખવરાવી સુઠી વાળી લેવી; ને તે સુઠી નનેર્- 
સાથે વિધોયના માથાપર ઠાલવવી એટલે કે કાંઈ ફેંકતા હેો- 
ઇએ તેમ ફૅકવી (તેને અડકવું તહિ એ ધ્યાનમાં રાખવું ) 
ને વળી ખીજું માજેન કરવા માંડવું. હાથની વાળેલી મુઠી 
પાછી લાવતાં વિધોયના શરીરપર થઇને તે ન લાવવી, પણુ 
એક ગેલ કુલાંટ આપણા હાથને ખવરાવી, તેના માથા- 
સુધી, કહી તેમ ઠાલવવા લઇ જવી. આ ઠેકાણે હાથમાં કાંઇ 
હોય એમ કલ્પવું એવું લખ્યુછે, પણુ વાસ્તવિક રીતે હાથમાં 
ખે વસ્તુ હોયછેઃ એક તે। વિધ્રેયતું પ્રાણતતત્વ અને બીજું વિ- 
ધાયકતું નીકળતું તત્ત્ત. વિધ્ેયતું તત્ત્ત વિધાયકને લાગે નહિ 
માટે સંભાળવાતું છે (જીએ કલમ ૬૧૦ ), અને વિધાયકતું 
તત્ત્વ પ્રથ્વીમાં પેસી વ્યર્ય ન જાય તેમાટે સંભાળ રાખવાની 
છે, તેથી ઉપર પ્રમાણે સાવધાનીની આવશ્યકતા છે. વિધે- 
યના શરીરપરથી હાથ ન લઇ જવામાં પણુ વિસર્જનમાર્જન 
થઇ ન જાય એમાટે સાવધ ર્હેવા કહ્યુંછે. આવા પ્રકારનું મા- 
જન ફરવાની સાથે સંકલ્પ અસ્ખલિત દઢ ચાલવો નેઇએ 
કે અસુક વાત થાઓ; નહિતેો હન્નરો માજેનથી પણુ કાંઇ 
વળશે નહિ. આ પ્રચોગનો આખો ખેલજ ર્સંકદપને છે, 
ખાષી કાંઇ નથી. ખીન્ત તો ઉપસાધનછે. વિધાયકની જે 
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જે યોગ્યતા કહીછે તે તે રાખવીજ ને માજેનત એ તે ઉપરાંત 
સાધન જાણુવું. આવું માજેન કરવાની ખહુ સ્ઝુંલિ હોવી 
જેઈએ. એ ટેવ બરાખર પડેલી ન હોય તો પ્રયોગ નહિ 
ખને. એવી 2ેવ પ્રાપ્ત કરવા પોતાના એકાંત સ્થલમાં એ- 
કાદ લાકડી કે ભીત કે ચાપડીઉપર એ પ્રમાણે માજેન કરતાં 
શીખવું. આ પ્રમાણેનું માર્જન તે વિધાનમાજેન ડૂહેવાય. 
હવે વિસજેતમાર્જન કહીએ. વિસજેનથી વિધ્રેયને ઉઠાડવે, 
અર્શ્રીત્ વિધાયકનતા બલમાંથી છુટો કરવો એજ મતલખ છે. 
કહેલું છે કે પૃષ્ભાગ નિબેલ આકંવૈણુવાળે। છે માટે, તે હવે, 
( વિધાનમાજેન વેળે વિધાયક તરક રહે તેમ ધર્યો હતે તે ) 
વિધેયની સમાંતર લીટીપર આવીજાય એમ હાથ ધરવે; પછી 
જેમ ઉપરથી હેઠળ આવતા તેમ હેઠળથી ઉપર માજેત કરવું. 
તે ધણે ભાગે સુખ ને માથાઉપર કરવું, તેમ ખધે શરીરે પણુ 
કરવું, ને સંકલપ કરવો! કે વિધેય સાવધ થઈ ઉટી જાએ. આ 
માજેતમાં વિધાન માજેનના સંબંધે જે સાવધાનીની વાત ક- 
હીછે તે નજ હોય અને નથી એ યાદ રાખવું. કેવલ અવળું 
માજેન થવાનીજ જર્ રછે. 

૬૦. વિસતિસચના અન્ચપ્રવારઃ--પ્રબલ સંકલ્પ એટલે 
ઇચ્છા, દૃછ્િ;(કલમ ૮), માજેન એ પ્રાણુના વિનિમય એટલે. 
આપવા લેવાના પ્રસિદ્ધ માર્ગ કલ્લા. બીનાં ગુ એટલે આપ- 
ણુને નજાણુતાં પણુ વિનિમય કરનારાં અગણિત દ્વાર આગળ 
કહી ગયો છું, પણુ તે અત્રે પ્રસ્તુત નથી. પ્રખ્યાત વિધાય- 
કોએ પોતાના પ્રયોગની સિજ્વિમાટે જે સાધનો વાપર્યો છે તે 
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જાણુવાનો અનને ઉદ્દેશછે. જે ત્રણુ કલ્ાં તે મુ"ખ્યછે; પણુ તે 
ઊપરાંત બીન્તે કેટલાંક છે. કોઈ વિધાયક પંચધાતુના ગાલ 
કટકા બનાવરાવી તે ઊપર વિધેયની દછ્ટિ રખાવી તેને સાધેછે. 
ક્રેઇ, દૃધણુમાં વિધેયને વિષેયની પોતાનીજ દછિપર સંધાન 
કરાવી સાધેછે. પણુ આ ખત્તે માર્ગ હાનિકારક છે તેથી તે ન 
લેવા એટલું ફ્હેવામાટેજ અત્રે દાખલ કર્યા છે. કોઇ નાનો 

દંડ વાપરેછે ને તેનાથી માજેત કરેછે, એમાં ખાધ નશી. હુા- 
શ્રમાંતું તત્ત હાથમાંથીજ ખારોખાર ન જતાં તેમાં થઇને જા- 
યછે. મેક લાભ પણુ એમાં થાયછે કે તે ને તે દંડ વારંવાર 
એકજ હામે વપરાવાથી વિધાયકની છાયા તેમાં સંચિત થાયછે, 
એટલે નવા નવા પ્રયોગ વખતે વિધાયકને પોતાનું તત્ત્વ ઝાઝું 
ખોવું પડતું નથી. કોઈ કેક મારીને તત્ત્વવિનિમય કરેછે. 
આપણે આંખ દુખેછે ત્યારે સહજ તેમજ કરીએ છીએ. લુગ- 
ડાપર જેમ મોંની ઊની વરાળ ધીમેથી મુકી તે આંખે દાખબી- 
એ છીએ, તેમ મોંમાંની વરાળ ધિમેથી વિધેયશરીરના ધારેલા 
ભાગપર ઝટ આરામ થાઓ એ સેકલ્પપૂર્વક વારંવાર મૂકવામાં 
આવેછે. આ યુક્તિ સંધાયક (જીએ કલમ ૫) પ્રયોગમાં 
ખહુજ કામની છે. આપણા દેશમાં એક જુનો રીવાજ હાલ 
તે લયભગ નાખુદ થયા જેવો મારા અનુભવમાં આવેલેોછે. 
ખઆલકેને શરીરે ગુંમડાં વગેરે જેને ફૂહો ક્હેછે તે નીકળે 
ત્યારે સાંજના કોઇ મસીદ આગળ લઈ જઈ ઊભાં રાખેછે. 
અંદરથી ઇશ્લરની ખંદગી કરી શુદ્ધ ખુદ્ધિમાં આવેલા સુસલ- 
માને પવિત્ર વૃત્તિથી ખાલકના સુખ ઉપર ફુંક મારી ચાલ્યા 
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નયછે, ને એમ બે ત્રણુ દિવસ કરતાં ધ'ગ્ીીવાર આરામ પણુ 
થાયછે. માદલીયાં, તાવીજ, મંત્રેધું પાણી, કે કોઇ મંતેલે 
પદાર્થ ખાવો ખ્હેરવે।, ઇત્યાદિ પ્રાગ વિતિમયનાં આપણા 
દેશમાં બહુ સારીરીતે જાણીતાં સાધનછે એટ્લે તેતું વિશેષ 
વર્ણન જર્રતું નથી. ઊંજણી પ'મ્ એનોજ પ્રકારછે. 

સાપ, વીછી ઉતારવા, કે ભૂત કાઢવાં તે પણ પ્રાણના બલનાજ ખેલછે. 
સાપ કે વીછી ખુદ્ધિમાન્ જત નથી કે માણસનું કહ્યું માનીને ચાલતા થાય, 
તેમ હોય તોપણુ એડવાર દીધેલ ઝેર પાછું લઇ શકે એવા દેવ તે! તે 
હો।ઈનટ ન શકે. છતાં મંત્રથી ક્ોઇવાર વિષ ઉતરેછે એ પણુ પ્રાણુવિ- 
નિમયનેા ચમત્કારછે. જેને વિષ ચઢવા લાગ્યું છે તેના પ્રશ્ણુનું તતવ 
ખગડથચુ છે, તો તે દૂર કરી, નિરોગી તત્ત્વ આપ્યું હોચ તો વિષની અસર 
(તે વિષના ખલના અને આપેલા તત્ત્વનતા બલના પ્રમાણમાં ) ધટે. 
રારીરનો। સ્વભાવજ એવે। છે કે કોઈ વિકરિયાને અંદ ૨ ન રાખવી,પણુ જેમ 
બનેતેમ ખૂહાર ફેકી દેવી, એટલે આવા શરીરસ્વભાવમાં આવી મટ 
મળતાં આરામ ખતવે। અશક્ય નથી. અલખત્ત તર્વવિનિમય કરનાર 
જેને આપણે વિધાયક કહીએ છીએ ને સાપ ઉતારનાર તરીકે માંત્રિક 
કહીએ તેની વિનિમય કરવાની શુદ્દધખુદ્ધિ, અને બ્રહ્માંડ તોડી નાંખે તેવી 
તરત વિનિમચ કરવાની પ્રબલ ઇચ્છા એ ઉપર ખધે। આધાર છે ને તેથી- 
જ અમુક સાધનાવાળાજ અને અમુક ન્તતની પવિત્રતાવાળાન૮ એવા 
પ્રયોગ કરી શકેછે. વિષના ઉતારવામાં સુખ્ચ ઉપયોગ ઉજણીને।1જ 
પ્રસિદ્ધ છે. કોઇ લોક વિષ ઉતરતાં સાપની પેઠે ચાલેછે, કે બોલીને 
જવાખ દેછે એ બધે। વિધાયકની અનુવુત્તિ ડરાવવાની રાક્તિને। તંત્ર છે 
તે આગળ સમનશે.* શ્રદ્ધાદિ જે જે યોગ્યતાઓ કહીછે તે તો સર્વયા 

“ જોઈ ગ્રેત સર્વર્પે કરડયું હોય તે વિષયતો વિચાર જુદો છે. તેપણ તસ્વન્ 
વિનિમયધી અસાધ્ય છે ખેમ તો નહિ, વિષમથોમ કરતાં વધારે સરલતાથી તેને 

ખ્હધી રાકાચ, જુએ અડુપૂતિ ૧-૪. 
ષે 
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હોવીજ નેઇએ એ ભુલવું નહિ. વળી અ*ીણુ, સોમલ, એવાં મહાવિષ 
પણુ પી જનારા થોગીઓની વાતે પ્રચલિત છે તે અમુડતરવચાલનથી 
ખતતવું હશે, પણ્ તેનો ભેદ અને ફ્હેવાનો નથી; તેમજ પ્રયોગે।માં જે 

મંત્ર વપરાયછે તેની શી રાક્તિ છે તે ફ્હેવું પણુ અત્રે અપ્રસ્તુત છે. વિ- 
નિમચયનેો એક માગ આપણા દેશમાં ખહુ સામાન્ય છે. જેને પગચંપી 
અથવા સામાન્ય ચંપી ક્હેછે તે પણ એજ માર્ગછે, ને તેથી જરા નિ- 
હૃત્તિ થાયછે, તેપણુ સ્વાભાવિક તર્વવિનિમચને લીધે. વળી કે।!ઈ વિ- 
પ્રાયકે। પોતાના મો[માંનું શુક વિધેચને લગાડીને વિનિમય કરેછે એ રીતિ 
સંધાયક પ્રયોગમાં 'પીડા પામતા કોઈ ભાગ કે ત્રણમાટે વપરાચછે. 

૬૬.. તિધેચપસક્ઞાઃ- જ્યારે કેવલ ચમત્કારમાટે પ્રયોગ 
કરવાનો હોયછે ત્યારે આ ખાખત વિચારવાની જરર છે. 
્સધાયક પ્રયોગોમાં આ વિચાર કરવાને છેજ નહિ. અ- 
મુક માણુસ વિધેય થઈ શકશે કે નહિ તે ન્નેવું જર્રતું છે, 
કેમકે મિથ્યા તત્તક્ષય કરવો અનિણ છે. આવા પ્રયોગમાં 
તો આપણે નિત્યનેો પરિચિત વિધેય રાખવો એજ સિર્ટિ- 
દાતા છે. જે માખણસ વિધેય થવા આવે તેનો જમણે। હાથ 
જમીનપર કે ટેબલ ઉપર ચતો પસારીને મૂકાવવેો. પછી 

તેટલા ભાગ ઉપર વિધાયકે વિધાનમાજેન કરવા માંડવું, તે 
પાંચ દશ મિનીટ કરવું. તેવામાં ને એ હાથમાં જરા ગરમી 
કે શરદી લાગવા માંડે ને અંદર કંઇ હાલતું હોય એમ ચળ 
આવતી લાગે તો માણુસ વિધેય થવા યોગ્ય જણવું. ખીજ 
પણ રીતિ છે. માણુસને ઉભું રાખી આંખો મીચાવી દેવી, 
પછી પાંચે આંગળીને! ઝુચ્છ કરી, માજેનતમાં રાખવામાં આ- 
વેછે તેમ હાથૈલી તેગ રાખી, તે ગુચ્છ તેની બ્રુકુટી પાસે 
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(એક બે દોરાવા દૂર ) ધરી રાખવે.. બે ત્રણુ મિનીટ તેમ 
-કરી પાંચેક મિનીટસુધી તેના મોં તથ્રા માથાપર વિધાનમા- 
જન કરવું, ને પાછો ગુચ્છ લાવીને ભ્રુકુ્ટી આગળ ધરી જાણે 
તે માણસને આપણા તરક ખેંચતા હોઇએ તેમ પેલા ગુચ્છથી 
ખૈચવે.. જે માણુસ જરા નમવા લાગે તો વિ*ેઃ વા યોગ્ય 
સમજવો. એમજ માખ્સની પાછળ ઉભા રહી બેોચીઉપર 
કેવલ ધિધાનમાર્જન કરી, પછી અંગુલીગઝુચ્છવડે આકર્ષા ને- 
વાથી પળ તજી કરી શકાયછે. 

પ્રયોગ-કિયા-૬. 

૨૭. (ત્રિતથાઃ- પ્રાણુવિનિમય કરતાં જુદા જીદા વિધાયક 
જુદી જુદી કિયાઓ વાપરેછે. મારા નનેવા જાણુવામાં લગ- 
ભગ પચાસેક આવેલીછે, પળ તે બધી જણ્વી જર્રની નથી 
પોાતધોતાના અનુભવને સુગમ પડે તે માગે વિધાયક પોતાની 
મેળે ગોડવી લેછે. છતાં પ્રથમ; માગૈ ચઢવામાટે કાંઇક સૂ- 
ચનાની અપષેક્ષાછે. મારા અનુભવથી સિદ્ધ કરેલી બે ચાર 
રીતિ' અત્રે લખુંછું. એક ન ક્ાવે ત્રો ખીજ યોજવી, તે ન 
કાવે તો ત્રીજી, તે ન ફાવે તો એકાદ બેતું મિશ્રણુ ખુદ્દિથી 
વિચારીને કરવું. હું હમેશાં આ પ્રમાણે કરતે!ઃ-વિધેયની યે।- 
ગ્યતાનો નિશ્ચય કરી તેને યોગ્ય સૂચના (કલમ ૯) આપી, 
મારામાં યોગ્ય સાવધાની ન્નગ્રત કરી, યોગ્ય દેશકાલ સંસર્ગ 
વિચારી વિધેયને એક ખુરસીઉપર ખેસાડવેો. તેણે સુખેથી 
ખેસવું, જરાપખુ બેચેની રાખવી નહિ, અને નીરાંતે પડ્યા 
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ર્હેકું. વિધેય ખાય્લામાં સુઇ રહે, કે જમીનપર ઉલ રહે, 
તે! પણ તેમાં ખાધ નથી. કિયા એની એજ તેમ પણ્ થા- 
યછે, ને મંદા માણસને ડાઇ આપણા ધાયોપ્રમાણે બેસાડી 
શકાતા છેજ નહિ, માટે કોઇ સ્શ્રિતિ ખાધ્રકત્તો ન ન્ણુવી. 
સુખ ચેનથી પડી રહે તેડું આસન નનેઇએ.* 
આમ તેની વ્યવસ્થા કયો પછી, તેની સામે ખીજી ખુરસી 

અર્ધ્ાએક હાથને છેટે મૂકી તેપર બેસકું. વિધેયતા પગ 
આપણા પગની વચમાં રાખી ખુરસી તળે લંબાવરાવી દેવા, 
કે તેની (મર હોય તો વચમાં ઉભાજ રહેવા દેવા. તેને 
નિરાંતે ટેકો દઇ પડવા દેવો, પણુ આપણે તેનીસામે ટટાર 
બેસવું અને પગપણુ ટટાર રાખવા તથા ખધી આગૃતિ તેને 
તરત અસર કરે તેવી ભવ્ય રાખવી. વિધેયને કહી રાખનું 
કે તેણે પ્રયોજકની આંખો ઉપર બોતાની દછિ ખાંધવી ને 
ખીજે કહીં ચિત્ત રાખવું તહિ; અને શરીરમાં જે સહજ 
"ૂર્ફાર, આંખનું મીચાકું, ઉંધ આવવી વગેરે શ્રાય તે થવા દેવા, 
પણુ અટકાવવા નહિ. વિધાયકે પણ્ મનમાં વિધેયને વશ કર- 
વાનો દઢસંક્લ્પ આ ક્ષણથી તે તે પ્રયોગના અવધિ સુધી સ્થાપી 
રાખવે।. તે સંકલપપૂર્વક પોતાની વેધકદથ્ટિ તરતજ વિધેયની 
આંખ પર લગાડી દેવી. વિધેય કે વિધાયક કોઇએ ટથ્િને ખેં- 
ચવાની જર્રે નથી, કે નિમિષ બંધ પાડી આંખની સ્વાભાવિક 
ગતિ ખદલવાની જરૂર નથી. આ એક રીતે પ્રાણુવિનિમય 

--- 3 આ. - --- --- ૧-૦૦૫-૦૦: તક... ---૦- *“-------* 

* ચોગરસાયણતામના ગ્રેષમાં આસનનું લક્ષણ એવુંજ આપેલું છેઃ-સ્શિસ્છુ- 

ભમાશનગ્્* 
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શ્રવા માંડયો. બે સ્થાનથી વિનિમય કરવાની %૪ર્ર રહેછે, 
માટે બીને વિનિમય હાથટ્વારા કરવો. વિધેયના &ાથ તેની 
પૃસારેલી ઝાંધપર નીરાંતથી લાંબા મૂકાવવા. પછી ધીમેથી તેના 
“એગુછ આપણા અએંગુણ અને તજેતી વચ્ચે કખન્તમાં લેવા અને 
આપી બીજી આંગળીએ તેના હાથના પ્રણ ભાગપર દવી 
દેવી. દખાણમાં કોઇ સ્થલ નર કરવાની જરૂર નથી, આ 
પ્રમાણે હાથને ચોગ કરી;ને સબલ સંકલપપર્વક વેધકદૃછિ- 
થી ભવ્ય આકૃતિએ વિધેયની દૃષ્ટિને તાકીને જેઈ ર્હેવી. 
(કોઇ વિધેય આવા પ્રસંગમાં વિધાયકના સુખ્ખની આસપાસ 
કોઇ અસિના જેવા કે કોઇ અન્યરંગના ઝી'ગા ભડકા જેડું દેખી 
શકેછે--કલમ. ૨ જુએ।--છાયા.-)આવી સ્કરિતિ વિધેય વિ- 
ધ્રાયકની યોગ્યતાપ્રમાણે બે ચાર મિનીટથી હશ વીશ મિની- 
ય્સુધી રાખવી પડેછે. પખષ એટલી સુદતમાં કાંઈ થાય નહિ, 
તો તે દિવસને માટે તો પ્રયોગ માંડી વાળવે।. વળી બીજીવાર, 
ત્રીજીવાર, એમ લાગટ શ્રમ કરતાં એજ વિધેય હાથ કરવે 
હેય તો થાય; પખુ એકીવારે ૧૫-૨૩ સિનીટ કરતાં વધારે 
મધવાવી જરૂર નથી. આ પ્રમાણે કરતે કરતે વિધેયની આં- 
ખોમાં તદ્દા આવવા લાગે, ને તે ફેક્ડવા માંડી ધીમે ધીમે 
મીચાતી જય તો! પાછા ન હડેતાં પાંચ દશ મિનીટ વધારે રે।- 
કાઈને પણુ આગળ વધવું. જ્યારે વિધેયની આંખ તદન 
મીચાઇ”“ન્ય ને ડોકું લથડવા લાગે ત્યારે; તેના ન્ન'ગવામાં 
આવી તે જાગ્રત ત થઈ «ય તેમ ધીમેથી તેતા દાથ આપણા 
ડાષમાંથી છોડી દેવા, ને તે છોડી દેતાની સાળેનજન આગળ 
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સમજવ્યાછે તેવો અંગુલીગઝુચ્છ ખનાવી તરતજ તેની ભ્રુ- 
ઝુટી અને આંખો આગળ ધરી દેવો. પછી આપણે ધીમેથી 
ઊભા થઇ જવું ને આપણી ખુરસી કાઢી નાંખવી. વિધેયની 
આંખ ઉપર ધરેલેો ઝુચ્છ કાયમજ રહેવો નેઇએ ને આ 
ખધું એકાદ મિનીટમાં બનીજવું ન્તેઇએ. ચાર પાંચ મિનીટ 
ગુચ્છ ધર્યાપછી મસ્તક અને મુખઉપર વિધાનમાજેન પં- 
ચેક મિનીટ કરવું, ને પછી પાંચ, સાત; દશ મિનીટ માથાથી 
પગસુધી આખે શરીરે વિધ્રાનમાજેન કરી લેવું. (છાતી તથા 
પેટ્ઉપર ઘણું 'માજેન કરવું નહિ, કેમકે તે ભાગ સંધાઇ ન્તય 
તે! અડચખુ થઇ આવેછે.) આમ કર્યી પછી, વિષ્રેયને શ્રાસે.- 
ચ્છ્ાસ તે ભરનિદ્રામાં પડયો હોય તેવો અસંકુચિત જણાય; 
તથા તેનાં અંગપણુ નિદ્રામાં નીરાંતે અસ્ત ન્યસ્ત ઢળ્યાં હોય 
તેમ પડયાં લાગે; એટલે માજેન બૅધ કરી તેનો એકાદ અવ- 

યવ-હાષ-ઉચકી ન્નેવો, ને ઉચેથી પડતો મૂકવે।, તે જે ધબ 
દૃધને સુવેલા માણુસના હાથની પેઠે નીચે પડે, કે જ્યાં ઉચો 
લઇ ગયા હોઇએ ત્યાંજ તંગથઈ થૈેીભી રહે; અથવા આંખ, 
પોપચાં ઉંચાં કરી નેતાં શબની આંખજેવી ફ્રીજઈ કોડાં 
થઇ ગયેલી જણાય; તે! અસર પરિપૂર્ણ થઇ નનણુવી. 

આટલું થયાપછી વિધાયકે પ્રયોગનો અવધિ આન્યાવિના એક ક્ષણુપણુ 
પોતાની જૃત્તિની દઢતા તજવી નહિ, વિધેયને પો!તાના લક્ષમાંથી ખસવા 
દવો નહિ, ને પોતે ક્શે। ખીજ વિચાર પણુ કરવે। નહિ, તે તે સ્થલથી 
વેગળા જવાની તો વાતજ ક્યાં? પોતાસિવાય કે।!ઇ માણુસને વિધેચની 
પાસે આવવા દેવું નહિં, અર્થાત્ બેચાર હાથથી” દ્ર રાખવું, ને અડક- 
વાતે! ડદાપિ નજ દેફેં. ને આમાંની કેોઇપણુ વાતમાં ચૂક પડી તે 
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આગળ ખતાવીશું તેમ એવે। પરિણામ આવરો કે આવે। પ્રયોગ કર્યામારે 
પસ્તાવું પડરો, વખતે તેટલેથી પણુ નહિ સરે. આ પ્રસંગે સૂચના 
કરી દઇએ છીએ (કારણ આગળ જણાશે) કે કોઈ વિધાયકનું જે વિધેચ 
હેય તેને હાથમાં લેવું નહે, તેમ આપણુ! વિધેયને અન્યવિધાયકને 
હાથ જવા સાક્ મના કરવી. એક પ્રયોગ થયાપછી ત્રેડામાં ત્રોડા એક 
બે અઠવારીયાં સુધી આમ નજ બનવું જેઈએ. એકતું એક વિધેય એ- 
કજ વિધાચક્ના હાથમાં જેમ વધ્રારે કેળવાય તેમ પ્રયોગની વધારે ખુખી 
સ્જુરેછે, અને તેમ ન થતાં ખીન્તપણુ પ્રયોગ કરે ને આપણે પણ ડરીએ 
તેવું વિધેય હોય તે! તેમાં ઉભયને મહા હાનિ ને ભય પ્રાપ્ત થાયછે. આ 
કૂકરામાં લખેલા શબ્દે શબ્દ ગમે તે। ગોખી પાઠ કરવા કે ગમે તે! મ હેટ 
અક્ષરે લખી પોતાના પ્રયોગ કરવાતા સ્થાનમાં ખુલ્લા મુઠી રાખવા કે 

કટી વિસારે ન પડે. 

આ પ્રમાણે નિદ્રાવશ થયેલા વિધ્રેયને કોઇ પાસે ન આવે 
તેવા એકાંત સ્થલમાં રહેવા દીધું હોય, અથવા વિધાયક પોતે 
પાસે શાન્ત રહેવા દે, તો લગભગ અર્ધાએક કલાકમાં તેના 
શરીરમાંથી ખધી અસર ઉડી જશે, ને તે પોતાની મેળે 
જાગ્રત થવા માંડશે. પણ જે આ નિદ્રાને વધારે ગાઢ 
કરવાની મરજી કે જરૂર હોય, અથવા પ્રયોગને અંગે વધ્રારે 
વખતસુધી અસર રાખવી હોય તે, વારંવાર બે ચાર પાંચ 
માર્જૈન કરતા ર્હેનું. પણુ એ વાત ભુલવી નહિ કે વિધ્ેય 
જરા પણુ થાકી ગયાની નિશાની જણાવે, આપણી મરજીપ્ર- 
માણે “વર્તતાં આડાઇ કરવામાંડે, મને ઊઠાડો એમ ફ્હે, 
ઇત્યાદિ થાય તે। તરતજ તેને જાગ્રત કરી દેવું. વધારે રાખ- 
વામાં સાર નહિ. 
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૨. આ ખઅધ્રો પ્રાણુવિનિમયનો એક માર્ગે કલો. ખીન્ન 
પણુ બે ત્રણ્ કહુંછું. કોઈ એમ કરેછે કે પ્રથમ રીતિમાં કહ્યા 
તેવા સુખાસને વિધેયને રાખી તેની ભૃકુટી ઉપર પોતાના 
જમણા હાથના અંગુણથી જરા દખાણ્ કરી, બાકીની આંગ- 
ળીઓ તેના કપાલ અને માથાના ભાગપર વેરાતી પથરાવા 
દેછે. પછી તેની દછ્િન્નેડે પ્રથમ રીતિમાં કહ્યાપ્રમાણે દેછિ 
સાંધેછેર આમ થવાં તંદ્રા જણાય એટલે પ્રથમ રીતિમાં 
કલાપ્રમાણે માજેન આરંભેછે. આ રીતિએ પ્રયોગ કરતાં 
વિધ્રાયકને ઉભું રહેનું વધારે ફાવતું આવેછે. 

૩. કોઇ, પ્રથમ રીતિમાં કલ્યાપ્રમાણે સુખાસત કરાવી 
પછી સનન્્સુખ ઉભા રહેછે. વિધેયનો હાથ પોતાના હાથમાં 
પકડેછે તે એવી રીતે કે કનિષિકા અને અનામિકાની વચમાં 
પૃષ્ુભાગે જે રગછે તે એગુછ તળે સારી રીતે દખાય, પછી 
દૃષ્ટિ સાંધે છે; ને તંદ્રા થતાં માજેન કરીલેછે. 

૪. કોઇ, વિધેયતી પીઠેઉપર બોચીએથી આરંભી કરોડના 
ભાગને માજેન માત્રજ કરી તંદ્રા થવા દેછે. પછી સન્્સુ'ખ 
યઇ જઇ પ્રથમ રીતિ પ્રમાણે માજેન આદિ કરીલેછે. આ- 
રીતિએ માજેન કરતાં જ્યારે કોઈ રોગીને પ્રાણુતત્ત્ત ખહુ 
જેરથી આપવાની જરર હોય, ત્યારે અંઝુણ્માજેન કરવાથી 
પૃણુ કોઈ વિધાયકે ફાયદો ધારેછે. હાથની સુઠી વાળીદઇ 
-બંગુષ્ઠમાત્રને લંબાવી, સુઠી ચતી રાખી અંગુષ્થી કાંઇ રેડતા 
હોઇએ તેમ માજેન કરતા ચાલવું એ અંગુણમાજેનને 
પ્રકારે. 
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પ. તેના તે વિધેયને જ્યારે સાધવું હોય ત્યારે પ્રથમપ્ર- 
યોગ જેટલી ને તેવા પ્રકારની મ્હેનતત પડતી નથી. એકબે 
માજેત ફરતાંજ તેને નિદ્રા થાયછે, અથવા કેવલ સંડલ્પમા- 
ત્રથીજ તે નિદ્રામાં પડી નયછે. જેમ જેમ તે વિધેય વિધા- 
યકને। વારંવાર ચોગ થતો! નય તેમ તેમ આ શક્તિ વધેછે તે 
એટ્લે સુધી કે વિધેય ગમે તેટલે દૂર હેય ત્યાંપણ્ વિધાયક 
ઘેર બેઠેર્સબલ રીતે ઇચ્છે તો તે ધબ દઇને ગખડી પડેછે. 
આવે એક ઉત્તમ વિધાયક દરેક માખ્સ પાસે હોય તો! મંદવાડ 
વખતે કેટલે! કામ આવે? ને ઉત્તમ સદ્ગુરુ હોય તો આપળા 
આત્માને પણ પોતાની ઇંચ્છામાત્રથી મોક્ષે કાં ન “હોચાડે ? 

પ્રયોગ-ઉત્તરરૂપ-૭. 
₹૮. [સિદ્ટ!ઃ- પ્રયોગની કહી તે પ્રમાણેની ક્રિયા કર્યાથી 

પ્રથમ લૈદ્રા, પછી નિદ્રા આવેછે. આવી નિદ્રા વખતે શ- 
રીરની ગતિ પોતાની સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આવી જાયછે, ને 
વિધ્રેચને બહુ આરામ તથા ચેન થાયછે. માંદા માણુસોને આ 
નેદ્રા ખહુ ઉપયોગની છે. શરીરના ખાલ્ તથા આંતર અવયવ 
પોતાની સ્વાભાવિક ગતિમાં પડવાથી જેમ ખને તેમ જલ- 
દીથી રે્્ગશાન્તિ થવા જાયછે, અથવા સારા માગસને પુણ્િ 
મળવા માંડેછે. ખાધેલો ખોરાક જલદીથી પચી ન્યછે, ને 
ઘણીવાર તંદુરસ્ત માણુસો આવી નિદ્રામાંથી જાગતાં ખા- 
વાતું માગેછે. પ્રા'॥ુ તેની સ્વ્રાભાવિક ગતિએ વ્હેવા લાગેછે, 
તેતું આવું સુખદ પરિણામ થઈ આવેછે. 
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૨૨. મૂર્છાઃ-યઘપિ વિધેયને માજેન આદિ કરવા માંડચું 
ત્યારંથીજ તે એક યત્રવત્ ખની ગયું હોયછે, અથીત્ ખડારથધી 
આવતી કેઇ પણુ અસરોને મનોબલ કે શરીરખલથી સામા 
થવાની તેની શક્તિ, તેનો પ્રાણ વિધાયકના પ્રાણુને અધીન 
થવાથી, કેવલ નિર્મલ થવા લાગી હોયછે, ને તેથીજ, વિધાય- 
કે પોતાના ટઢ મનોખલથી તેતું રક્ષણુ કરવાની જરૂર હૈં સૂ- 
ચવી ગયોણછું, તથાપિ નિદ્રામાંથી મૂછોમાં પડવા મક્ડતાંજ 
તેનામાં જે સામા થઈ શકવાનું જરાપણુ ખલ ( અ વિધેયતા 
નો અંશ) અવશિષટ હોય તો તે કેવલ નિર્મૂલ થાયછે 
એમ સમજવું. મૂછોતી સ્થિતિ થોડુએક વધારે માજન 
કરવાથી પેટા થાયછે, પણુ અહીંથી વિપ્રાયકની જવાખદારી 
વધતી ન્તયછે તે હવે પછી જે કહીશું તે દરેક સ્થિતિએ 
સ્થિતિએ દશ દશ વીશ વીશ ગણી વધેછે. આપણુથી 
અટશ્ય એવાં અગણિત આકષેણેુ! હવામાં ઉડયા કરેછે,* 
એવાં અસંખ્ય સત્ત્ત પ્રસેગ નઇ પ્રવેશ કરવા ભમ્યાં 
કરેછે, તો તે બધાંથી આવી નિરાશ્રય સ્થિતિમાં પડેલા બી- 
ચારા વિધ્ેયતું રક્ષણુ કરકું એ વિધ્રાયકની સુખ્ય ફરજ છે. 
આમ ત શાય તો કોઇવાર વિધોેયતા શરીર કે મનનું યંત્ર હમે- 
શને માટે ખસીજઈ તેનો આખો ભવ ખગડી બેસે માટે 
વિધ્રેય વિધાયક ઉભયે પ્રયોગ કરાવતાં કરતાં સાવધ્ર રહેવું. 
મૂછોની સ્9િતિમાં એટલું ભય નથી, ખરં ભય વિશ્વ દૃષ્ટિ અને 
મત્યગ્ટૃછ્ટિની અવસ્થામાં આવી પડેછે, પણુ પ્રસગે અહીંજ 
કજ જુએ અનુપૂતિ ૨-૭, મે રૈ 
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સૂચના કરી દીધીછે. મૂર્છા એ અત્યંત ગાઢ સુપુધ્ઞિછે; ને 
એનો સુખ્ય ઉપયોગ વાઢકાપનાં કામમાટે થાયછે. ડલેરરેોફાર્મ 
વગેરે તુકસાન કારક ને ભયંકર દવા ન વાપરતાં મૂર્છામાત્રથી 
અસાધારણુ્ પથરીઓ, કલકત્તામાં સરકારી ડાક્તર એસડેલે 
કાઢયાની વાત સરકારી દકતરોથી જાહેર થાયછે. વિધેયને 
વાઢકાપની અસર નથી જણાતી, તો પછી બીજી ગમે તે રીતે 
જાગ્રત કરવા કોઇ “સુધરેલા? પ્રયત્ત કરે તો તે નકામેો।જ છે. મેં 
એકવાર પાંચસાત એલ. એમ. એસ ને મ્છોમાં પાડેલા વિધે- 
યને નગ્રત કરવા સોંપ્યો હતે, પણુ કાંઈ થઈ શક્યું ન હતું. 
આવે વખતે ટાંકણીએ ખોસવી આંખમાં પીછાં ફેરવવાં, 
ઇત્યાદિ પાછળથી દુઃખ દે તેવી અજમાયસે। દયાની ખાતર 
કરવાની મના ડરીએ છીએ. 
૨૦ અઝુગૃસ્સઃ-ચમત્કારમાટે તેમ શરીર કે મનના સંધાન- 

માટે આ સ્થિતિ ખહુજ ઉપયોગની છે. ગઇ કલમમાં, વિ- 
ઘ્રેય પાતાતું સર્વ મનાબલ તજી ,જડયંત્રવત્ ખની ન્તયછે એ 
કહેલું છે, તે અવસ્થા વધવાથી આ અવસ્થા ખીલવા લાગેછે. 
પોતાનું બલ શૂન્ય, એટલે કેવલ વિધાયકના પ્રાણુના બલેજ 
અનતુવલેન કરવાની અપેક્ષા અને વૃત્તિ. વિધપ્રાયકે પ્રથમ તે 
શારીરિક અનુવૃત્તિ તપાસવી. વિધેયની આંખો તો તદન 
બંધજ હોયછે, છતાં તેની પાછળ એકાદ હાથ દૂર ઉભા રહી 
કાંઇ અંગચેષણા કરવી, તેવીજ વિધેય કરવા માંડશે. તેના 
સામે રહી તેને જેમ ખેંચતા હોઇએ તેમ હાથથી, અડડકંયા- 
વિના, આકર્ષતાં તે થોડે ધણો તણાશે. તેના હાથ ઉપર 
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હાથ રા'ખી તેને તાણીએ તો તેપણુ ઉચા થશે. એમ થયા 
પછી માનસિક અનુવૃત્તિ ખહુ રસુજ થાયછે. પાણીને! પ્યાલે 
ભરીને આપીએ અને કહીએ કે લો મીઠું દૂધ છે, પી નએ 
તો બહુ ખુશીથી દૂધને સ્વાદ અનુભવતો! હોય તેમ પાણી 
પીએષે. કાગળના કટ્કા લઇ તેને ઝુલ કહી આપીએ તે 
સુંધીને આનદ માનેછે. (આ ઠેકાણે જખાવવું જઇએ કે 
વિધોયની ઇંદ્રિઓઃ સાંભળવાની; સુંધવાની, બોલવાની કદિક 
આપણું પ્રાષુબલ ઘણું લાગેલું હોવાથી સ્તખ્ધ્ર થઇ ગઇ હે- 
યછે; એમ થયુંછે એમ લાગે તો! કાનઉપર,; નાકઉપર, કે 
ગળા અને છાતી તથા સુખઉપર બે ત્રર્ વિસજેનમાજેન 

વાથી તે તે ઇન્દ્રિયા ઉધડશે.) અનુશત્તિની પૂર્ખ્ય નિશાની 
મેજ છે કે વિધાયકસિવાય બીનનેો શખ્દ, પછી તે નગારા 
વે! હોય તોપખ્, વિધેયને કાને પડી શકતો! નથી; વિધ્ાય- 

કના પૂરા અલથી રક્ષેલા તેના મનમાં બીનનની ઇચ્છા કે વૃત્તિ 
ઉતરી શકતી નથી, આગળ જે કલપના કરવાની ટેવ (કલમ 

૧૩૦) પાડવાતું કહી ગયાછીએ તેનો ઉપયોગ પણુ અનુ- 
વૃત્તિમાં સારો થાયછે એ સમજી લેવું. 

ત૪રબખૈદીઃ-જેને આપણા લેોકે। ન«રબંદી ફક્હેછે તે આવી કે।!ઇક 
પ્રકારની અનુવૃત્તિનો ખેલ છે. પાસે આવેલાં એક કે વધારે માણુ- 
સોના મનને પ્રાણુબલથી તેએ ન ન્તણે તેમપણુ ડબજે કરી શ- 
કાયછે, ને તેમ થયાપછી જેવી ધારે તેવી અનુશૃત્તિ કરાવી શકાય એ 
સ્પણજ છે. આપણે જે અવસ્થાઓનું વર્ણન કરતા આગચાછીએ વા 
કરવાના છીએ તેમાં એક થયાવિના ખીજી નજ થાય એવે ઉત્તરોત્તર ક્રમ 
આવશ્યક નથી; એટલે નિદ્રા અને મૂર્દાવિના પણુ અનુવૃત્તિ ખની શકે. 

દ. 

/ ૦ 
દા 

ર/ 
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સૂચનાઃ-આ તો અનુવૃત્તિનો ચમત્કારપૂર્વક ઉપયોગ ડ્હે- 
વાયો, પણ તેનો ખરો ઉપયોગ જીઠદોજ છે. સામાન્ય નિયમ 

એવે છે કે પ્રાણુવિનિમયની ક્રિયાથી નિદ્રાવશ થયા પછી 
જે જે અવસ્થાએ ને ઉદ્યય થાયછે, તેમાં કરેલાં કર્મતું વિધેયને 
જાગ્રત થયા પછી સ્મરણ ર્હેતું નથી; પણુ જે વિધાયક સ- 
ખલ આનજ્તા ડરે કે અમુક સ્મરણ રાખવું તો તે આ અનુવૃ- 
ત્તિના ભલથી રહી શકેછે. એજ પ્રમાણે વિધેયને નિદ્રામાં 
નાંખી, પછી તેને કલ્યું હોય કે અમુક વખત પછી ઉઠેજે, તો 
તે પોતાની મેળે તેટલા વખત પછી ન્ગ્રત થાયછે. તેને 
એમ આરજ્તા કરી હોય કે સુક દિવસે અમુક વખતે અસુક 
કરવું કે ન કરવું તો તેમ પણુ તે વખત પ્રમાણે ખરાખર તે 

વર્તેછે. તેને સમજ પડતી નથી, કારણુ જણાતું નથી, પણુ 
અમુક કરવાની કે ન કરવાની તેને ધુન ભરાઇ આવેછે, ને તેમ 
થાય ત્યારેજ તે ધુન શમેછે. ખરાખ નસન કરવાની કે એવી 
કોઇ ટેવો આ પ્રમાણે ધીમે ધીમે તન્નવી શકાયછે. 

સૂચનાનેો જે આ પ્રભાવ છે તે આમ પ્રત્યક્ષ વતોયેો છે. 
પણુ તેની ગુપ્ત શક્તિ કાંઈ થોડી નથી. અસુક મનોખલવાળાં 
માણુસ આ તંત્રને નણુતાં પણુ નથી હોતાં, કે નનણુતાં છતાં 
તેનો ઉપયોગ કરતાં તથી હોતાં, છતાં તેમના સારા નડારા 
નેચાર જેવા જેવા ખલથી અને ઇચ્છાથી નીકળેછે, તેવા તેવા 
ખલથી સેમના સમાગમમાં આવનારના મનને ગુપ્ત રીતે તે તે 
માર્ગે વાળેછે. (જુએ કલમ ૪). મતેોણહર વડભૃત્વ પણ્ 
સૂચનાનેો ચમત્કાર છે. 

ધ્ય 
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૨૨૬. વિશ્વરછિઃ-અ અવસ્થા સર્વે વિધેયનામાં સ્કુરી 
આવતી નથી, તેમ સર્વે વિધરાયકે। તે સ્કુરાવવાને સમર્થ હેતા 
નથી. યોગ્ય વિધાયક વિધેયનેો યોગ થઈ જતાં આ અવસ્થા 
સ્કુરેછે. ઉભયની વિશુદ્દિ, નિઃસ્વાર્થતા, અને પ્રથોગતું 
પુનઃપુનઃ ધણા કાલસુધી થયાં કરવું એમાંથી આ અવસ્થા 
મને તો સ્કુરી આવતી જણાઇછે, બાજી તેને ખાસ કરી પેદા 
કરવાનાં સાધનો મારા વાંચવા કે જાણવામાં યથોમશાન્નના 
અભ્યાસવિના ખીજ આવ્યાં નથી. જે શરીરને ખાંધોજ કોઇ 
એવા પ્રકારનો હોય કે જેમાંથી “લિંગદેહ ' ઝટ નજગ્રત થઇ 
જુદો થઇ શકે તે શરીર્પર આ અવસ્થા ઠીક સ્કુરેછે એમ હું 
માતુંછું. સારે ભાગ્યે મને તેવા વિધોયનેો બહુ લાંખો પરિચય 
પડ્ચોછે એટલે આ અવસ્થાતું અવલોકન કરવાને મને જે જે 
પ્રસંગ મળેલાછે, તે ઉપરથી આ ખધાં અનુમાન કરંછું. કે- 
ઇવાર વિધેય પોતાતુંજ બીજનું શરીર પાસે ઉભેલું જીએછે ને 
તેને કોઈ અન્ય સત્ત્વ ધારી ગભરાઇ ઉઠેછે, એ બનાવ આપ- 
છાને એમ મનાવવાને પુરતો! છે કે આ અવસ્થા કેવલ લિગદેહ- 
માંજ સ્ઝુરેછે. જેન્ા સ્મૂલદેહ ખહુ શિકતિલ પડયો હોય, 
મંદવાડથી કે ચોગસાધનથી, તેનો ક્ેગદેહુ અત્યંત ન્ગ્રત 
રહેછે એટલે માંદા માણુસ સંબંધે ધણા વિધાયકોએ એમ અ- 
નુભવ્યુંછે કે તેમનામાં આ અવસ્થા જલદી ખીલી આવેછે; 
તે નવાઇ જેવું નથી. આટલી તકરારેોથી મારે ફ્હેવાતું એ- 
ટલું છે કે ન્યારે આ અવસ્થાએ પહેંચ્યા ત્યારે સ્મૂલદેહુ ઉપ- 
રથી વિધ્રાયકનો અખત્યાર ઉઠીને સૂહ્મદેહ્ અથવા જીવઉપર 
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એટલે પ્રાણુતત્ત્તતા "ખરા પ્રદેશ ઉપર લાગુ થયોઃ તે। સ્યૂલના 
ઉપર અમલ કરતાં જેટલી સાવપ્રાની રાખવાની કહીછે તે 
કરતાં સૂહ્મતા ઉપર હાથ ઘાલતાં કેટલા ગણી તૈયારી હોવી 
નેઈએ ને તેમ ન હોય તો! શું તુકસાન થાયર્ચ તેનો હિસાખ 
વિચારી અને કામ કરવું. આ અવસ્થાતું વળેન કરીએછીએ 
પ'ગ તેટ્લેસુધી જવાની ભલામણ અમે કરતા નથી. 

વિશ્રદછ્ટિ થવા માંડતાં લિગદેહની રાક્તિ પુરેષુરી આવિ- 
્ભન્ાવ પામવા માંડેછે; ને તેથીજ વિશ્વ એટલે સર્વ, અને દિ 
એટલે નેવાતું સામર્થ્ય, તે બતી આવેછે. આખા વિશ્ચમાં વ્યાપી 
રહેલા સૂક્મ પ્રાણતત્ત્તનતી સાથે વિધોયના પ્રાણુતત્ત્વનો યોગ; 
સ્કૂલ ઉપાધ્રિની અડચણુ દૂર થતાં, થઈ આવેછે, ને તે દ્રારા 
તેને સવ વસ્તુ દૃષ્ટિગોચર થવા લાગેછે. દેશ, કાલ, કશાની 
અડચખને વિશ્વટછિવાળાને પ્રતિબંધ નડતો નથી. ગમે તે- 
ટલી દૂરની કે ગમે તે ભૂત કે ભવિષ્યકાલની વાત તેના સમ- 
જવામાં આવી શકેછે. વિશ્વરદઇિ એ શખ્દમાં દછિમાત્રનોજ 

અર્થ નીકળેછે, પણ ખધું નેવાની તેમ બધું સાંભળવાની, 
ખધું સુંધવાની, બધું સમજવાની એ ક્ોર્વે ઈન્દ્રિયની શક્તિને 
અર્ચ દછિ એટલા શખ્દથી સમજી લેવે।. 1 

વિશ્વદૃષ્ટિ થવા માંડી હશે તે। વિધેચ પો!તાની મેળેજ બોલવા પ્રચન્ન ડ- 
કતો હોય એમ હોઠ ફકફ્ડાવા માંડશે, કે પોતાની આંખોનાં પોપચાં 

* સક્મદેહુ બગડે; ગાંડો થાય, વિધાયકને તાખે ન રહેતો પછી વિધાયક ઉપર 
પણુ ધસે, કે જગત ઘવાતી નાપાડી મરી પણુ જાય. ( જુએ મકરણુ. ૮). 

4 દૃદ્ટિ શબ્દતો સામાન્ય અર્થ જ્ઞાન એવો થાયછે તેદ્રારા આવે। અધે ઘટી શકેછે. 
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કાંઈ જેતે હોય એમ કૂકફ્ડાવા લાગશે. આવું જણૂાાય એટલે તેને બે- 
લતાં અડચણ પડતી હે।ય તો આગળ ક્હયુછે તેમ તેના મોં તથા ગળાને 

રસ્તે! ખુલ્યો કરી આપવે। અને તેની સામે ધીમે ધીમે વાતચીત આર્- 
ભવી* આવા વખતમાં ઇન્દ્રિયોના સ્થાનપણુ મૅ તેમજ ઘણા વિધ્રાય- 
કોએ તદન ફરી ગયેલાં અતુભન્યાંછે. કાનમાં વાત કહીએ તે! તે વિધેચના 

સાંભળવામાં આવતી નથી, પણુ તેના હાથની આંગળીનાં ટેરવાં આપણુ 
માં આગળ લાવી વાત કરીએ, અથવા તેના પેટઆગળ વાત કરીએ 
તો તે ઝટ સાંભળેછે. આમ શ્રવણેન્ક્યિ સ્થાન ખટદલી ન્તયછે” એટલુંજ 
નહિ, “ણુ ચક્ષુરિન્દ્રિય તો બહુધા ચમત્કારિક રીતે સ્ધાન બટદલ્યાવિના 
ર્હેતીજ નથી. મારે વિધેચ કાંઇ વાંચવા કે નેવા આપીએ તે! તરત 
કપાલ અને માથાની વચમાં કે છેક માથાપર કે ભ્રૂુકુટીપર્ મુષ્ટીને વાંચી 
રાક્તે।.. ઘણાંએક પગતળે દૃખાવીને વાંચી શકેછે, કોઈ પેટે મૂકીને વાંચે કે 
જુએછે. આ ખધી વાત વિધાયકે ધ્યાનમાં રાખી ન્નેવું કે કચી ઇન્ક્યિ 

કયે સ્થાને ગઇછે, ને તેપ્રમાણે વહાર કરવે।. 
પ્રથમ તે! વિધેચને નાની નાની વાતો પૂછવા માંડવી, હાથમાં કાંઇ 

પકડી રાખી પૂછડું કે ડહા શું છે અથવા પ્રયોગ આરંભતા પેહેલાંનન આ- 

પણુને માલુમ નહે તેવા એકાદ બૅ શબ્ટ્ર કાગળપર કેઇપાસે લખી 
મૂકાવવા ને પછી તે કાગળ, હાલ આપણે અંદર નેયાવિનાજ, વાંચવા 
ફૂડેવું. એજ ગ્રેમાણુ નાની પેટીમાં કે પરખીડીયામાં કાંઈ સાધારણુ 
વસ્તુ કોઇપાસે મૂકાવી રાખવી, આપણે નેવી નહિ, અને તે પેટી કે પ- 
રખીડીયું વિધેયને આપી તે વસ્તુ પારખવા કહેવું, જે પ્રયાગ થાય તેમાં 
પારખવા આપેલી વસ્તુ આપણે ન ન્્તણુવી એજ સારં છે; તેમ કાંઇ વાત 
પૂછીએ તેવિષે આપણા। મનમાં કાંઇ સંકલ્પ નહાય એનજ સાર. કારણુ 
એમ છે કે જ્યારે વિશ્વદૃદ્િસુધી અવાયું છે યારે અનુવૃત્તિ સંપૂર્ણ હોવાની 
ને તે અનુજત્તિડ્રારા વિધેય આપણુ! મનની ધારણા કે સંકલ્પ પકડી લે- 
વાને ને કહી ખતાવવાને।, ચદ્યપિ પોતાના વિધાયકના કે પાસે રહી 
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પૂછતા૨ કે!ઇ અન્યના મનની વાત આમ પકડી શકાચ એ કાંઇ ત્રોડોા 
ચમત્કાર નથી, તથાપિ તે વિશ્વદૃછ્ટિથી થયોછે એમ તે નજ મનાય. આ 
સાવચેતી ન રાખવાથી કોઈ જર્રની વાતવિષે પૂછતાં ખહુ ભુલાવામાં 
પડી જવા જેવું થાચ; કેમ કે જેને વિશ્ચડૃછ્ઠિથી કહેલી સય વાત ધારતા હે।- 
ઇએ તે તે! કેવલ કેઇઇના મનની કલ્પનાજ હોય એટલે સત્ય પણુ હોય 
ને જીડી પણુ હોય. માટે વિશ્વદષ્િનો ખરે પ્રયોગ તે તેજ ગણાચ કે 
જેમાં, અનુવૃત્તિથી નણ્યુછ્ે એવી, લેશ પણુ રાંકા ન રહે. આવા દાખલા 

મારા અનુભવમાંથી કહુછું. એક મારા મિત્ર સુરતથી, આ પ્રેયોગ ચાલતે। 
હતો તેવામાં, મળવા આવ્યા હતા, તે કહે કે આ શે। હોંગ છે, લે છું કાંઈ 
લખી આપું તે વંચાવો. તેણે કાંઈ લખી મારા હાથમાં આપ્યું, ને તે 
મેં, નેચા વિના, મારા વિધેચને વાંચવા આપ્યું. તેણે “ઈશ્વર સય છે” એવું 
તે કાગળને। કટકે। માથે લગાડી ફેકી દેતાં કલ, તે સાંભળી પેલા મારા મિત્ર 
તથા સર્વે આશ્ચર્ય પાસ્યા હતા. વળી, રા. રા. સનઃસુખરામ સૂચેરામને 
ઘેર જીતાગઢના દિવાન, તથા (તે વખતે) ઇડરના દિવાન રા, રા. હુરિ- 
દાસ વિહારિદાસ વગેરે ધણ્ા। સંભાવિત ઝહસ્ત્રે પ્રસંગવશાત્ આવ્યા 
હતા. તે સર્વેને મારા આ વિદ્યાના પરિચચવિષે ન્નણુ થતાં, તેમણે મને 

પ્રયોગ ખતાવવા આગ્રહ ડર્યો. આરારે ૨૫-૩૦ નહિ માનનાર આગળ 
પ્રયાગ યથારચિ નહિ થાય એમ શંકાને લીધે નામરજી છતાં પણુ, મા- 
શાથી રા. રા. સનઃસુખરામભાઇની આજ્ઞાનું ઉલ્ુધન ન થયું, અને મારે 
પ્રથાગ કરવા જવાની જર્ ૨ર પડી. યાં ધારવાપ્રર્મીણે કાંઇ નજ ખની શકયું, 

વિધેચ ફક્ત મૂછી સુધી જઇ શક્યો. એ મંડલમાંથી રા. રા. હરિદ્ટાસભા- 
ઈએ આ વિદ્યાની વધારે પરિપ્ૃરચ્છા કરતાં તેઓને એકલાને તટસ્થવૃત્તિ 
રાખી ખીજે દિવસ મારેધઘેર પધારવા વિજ્ઞાપના ડરવામાં આવી. 
તેએ સવારમાં તે ઉપરથી પધાર્યા. પ્રયોગ કરતાં કેટલીક વિશ્વદૃષ્ટિ તથા 
અતુશરૃત્તિ તેમજ મૂછીની ચમત્કૃતિ નઈ રહ્યા પછી, તેમણે પ્રશ્ન ડર્યો કે 
ભડીઆદમાં મારા ધરમાં મારા ભાઈ આ વખત શું કરેછે તે ટ્હો, આનું 

૪ 
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ઉત્તર વિધેયે કલું તે તેમણે સ્મરણુમાં રાખ્યું. યોગ એવે! થયો કે તેજ 
દિવસ તેએ નડીઆદ ગયા, જઈ તપાસ કરતાં બધી વાત મળતી આ- 
વ્યાથી, ખહુ પ્રસત્તરતાદરીક રાખ્દોથી પત્રદ્વારા તેમણે મને ખખર ફરી, 
આવા ધણા દાખલા કહી રાકાય પણુ આ ખે પ્રસંગથી સિદ્ધ એટછું 

ફરવાનું છે કે, એ વિશ્વદૃદ્ટિનાજ ચમત્કાર હતા, એમાં અતુભ્સિને 
લેશ પણુ હોવાને સભવ ન હતો. ડદાપિ પ્રથમ દાખલામાં લખનાર 
માણુસ હાજર હતે! એટલે। સંભવ માનીએ તેોપણુ બીને દાખલે તે 
કેવલ ચોખોજ છે. અવુવત્તિતું મિશ્રણુ ન થઇ નચ એવી રીતે વિશ્વદૃષિ 
ધીમે ધીમે ખીલાવતા જવી. પ્રથમ પાસે પાસેની, નણુવાને બહુ સ- 
૨લ એવી, વાતે।પર વિધેચને કેળવવે।. પછી તેને જરા જરા દૂર મોકલવા 

માંડવા, એમ ધણા પ્રયોગ કરી ધણે દિવસે તેની શક્તિ ક્રમે કરી કેળવી 
લેવી. ઉતાવળથી કામ તટ્ન બગડી નયણે; ને વિધેય ગપાટા મારતાં 
શીખેછે. વિધેચને દૂર મોકલતાં આજ્ઞા કરવી કે અમુક ઠાસે નએ।, ગ- 
ચાપછી આજ્ઞા કરવી કે ત્યાં અમુક સ્થાન શે।ધે, પછી જે ધર માણુસ 
વગેરે નેવરાવવું હોય ત્યાં મોકલતા જવો. આવા કમમાં તે અડચણુ 
બતાવે કે બારણાં બંધ છે, કે અંધાર્ છે, તો તરત આપણે પ્રબલ સંકલ્પથી 
ખારણુ।ં ઉઘડે, વા અજવાળું થાએ, એમ ધારવું, અને વિધેચનાં પગ- 
ઉપર, કે આંખઉપર, જરાક માજેત કરી દેશું, નેઆજ્ઞા ડરવી કે હુવે 

જાએ ખારણાં ખુછ્દયાં છે, વા અજવાળું થયુંછે, તો તેપ્રમાણ વિધેય જઇ 
રાકરો. ખૂખ ચાદ રાખવું કે માણુસો સામાન્ય રીતે જે વસ્તુ કે ડામ 

ભયયુક્ત ધારેછે, તે વસ્તુ કે કામ તરફ વિધેયને કદાપિ પ્રેરડું નહિ. 
તેમજ તેને પોતાને સ્વાભ્ઞાવિડ અરચિ ડોય તેવા વ્યવહારમાં જવા 

પણુ આજ્ઞા કરવી નહિં. આમ અણુસમજથી કરવા જતાં મરણુ સુધી 
નીપન્યાનાં ઉદદાહરણુ પ્રસિદ્ધિમાં આવેલાં છે. પ્રસંગપ્રમાણે વિધાચકે 
પોતાની ખુદ્ધિથી યુક્તિ પ્રયુક્તિવડે આ દરને સ્જુરાવવામી છે. 
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વળી, વિધેચ આ દશામાં પડયા પછી વસ્તુસ્વર્પને જુદીજ રીતે 
જીએછ્ઠે એ પણ્ ભુલવા જેવું નથી, આપણે જે નામથી તે વસ્તુનો વ્યવ- 
હાર કરતા હોઇએ તેજ નામ તે આપતે! નથી, પણુ તે વસ્તુનું જુદી જ 

રીતે વર્ણન કરી સમન્નવેછે. મેં એકવાર મુઠીમાં અધૉ રૂપિઓ રાખી 

પૂછચુ' કે શું છે, તો ફ્હે કે ધોળે ધાતુને ગોલ કટકે। છે, ખહુ ચળકેછે, 
એકપાસ વેલા કાઢેલાછે ને કાંઇ લખ્યુંછે ને ખીજ પાસ માણુસનું માથું 
છે. તેને મૂછીએ કે તારં નામ જું? તો તે પણુ તે કહી રાક્તે। નથી. આ 
વાત અત્રે સૂચવવાને। હેતુ એમ છે કે વિધેય કંઇ ફૂહે તે વિચારી નતેયા- 
વિનતા ખોડું છે એમ ડહી વિધેચને નાઉમેદ ન કરવે।; એડદરે ખોડું કે ખરે 
એ વિધ્ેચને ક્હેવાથી તેને ઘણી ખરાખ તેવે! પડેછે, ને તે બગડી નચછે, 
તેથી તેવો! રીવાજજ ન રાખવે।, ખરી રીતે તે। વિધાયકે, વિધેયના ફૂહે- 
વાની સત્યાસયતા તપાસવાં ઉપરની સૂચના લક્ષમાં લેવાની છે. 

ચમત્કારપરત્વે ફ્હેતાં કહી લેવા દો કે વિશ્વદૃદ્િથી, બધી યોગ્યતા 
ઢીકેઠીક આવી ગઇ હાય તે।, ભવિષ્ય પણુ જણાાયછે; જે ભાષાવગેરે વિ- 
ધેયને માહ્ુમ ન હોય તેવી ભાષાનું પુસ્તક પણુ વંચાયછે, ઇત્યાદિ. ભવિ- 
ષ્યસંબંધી એક ચમત્કારિક ઉદ્દાહરણુ મૈ અવુશવવ્યુંછઠે, પણુ તે મારા આ 
વિદ્યાસંબંધી અનુભવમાં એકજ વાર એટલું એજ ખબરન્યુછે.* હું ૨૮૮૩ ના 
વર્ષમાં, આ પ્રથોગે। કરતે! તેવામાં, મુંબઈમાં નોકર હતે. એક પ્રયોગ 
સમયે વિધેયની વિશ્વદૃદિથી વિવિધ વાતે! જોતા હું ને મારા એક મિત્ર 
રા, રા. સોાહનલાલ ગ્રસાદરાય બેન જણ્ બેઠા હતા, તેવામાં વિધેયે 

* બોને પણુ એક દાખલે। બન્યા હતે. મારા એક મિત્રને કાંઇ કાર્ય શાધવ;તું 

હેતું તે લભભગ ૬૨૦૦-૫૦ માણુસોના હાથમાં હતું, નૈ તેમાટે તેના સવે સંબંધીઓતો 
ભગોરયત્રયત્ત હુતે, આ સૈંખંધે પૂછતાં વિધેયે કહ્યું હતું કે “જોવા દો, એ વાત તો 
હેજરોનેૅ હાથ પડીછે, કાંઈ સમનતું તથી, થાય કે ન થાય,” આ વખતે તે વાત 

પઇ ચુકઘા જેવી હતી એટલે અમે એક બે જણે આ સાંભળ્યું હતું તે કાંઈ બોલ્યા નહિ 
પણુ પરિશુમે તે વાત તજ ઘઈ) બલ્કે હાથ આવેલી ગઈ, 
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મારાવિષે કલ્યું કે આજથી અમુક વર્ષે, અમુક માસે, અમુક દિવસે, 
ઉત્તર તરક કોઇ દેશી રાક્યમાં, રૂ. ૨૦૦ ના પગારથી જવું થરો. 
અસે પૂછયું કે શી નોકરીપર? તે ફ્હેકે રેવીન્યુકમીશનર, અમને 
આ વાત ગપ જેવી લાગી હતી, કેમ કૈ તે વખત દેશી રાન્્ન્યમાં 

કહીં પણુ નું થાય એવી સખલ લાગવગ કૈ આશાનાં કિરણુ દર 
પણ્ અમારા ધ્યાનમાં ન હતાં. જે મિત્ર હાજર હતે! તેવિના એ વાત 
જોઈને માલુમ ન હતી, કફૂક્ત મૅ બેએક માસ પછી મારા એક ખીન્ન સ્નેહી 
રા. રા. હરિલાલ (કેરપારામ, જે હાલ સુંખઈ હાઈકેોટેમાં નછીલ છે, 
તેને, સેસ્મેરેઝમની વાતના સંબંધે, કહી હતી. અમે ત્રણે એ વાત વિસરી 
ગયા; પણુ ૬૮૮૫ માં જ્યારે અડસ્માત્ મારે ભાવનગર જવું થયું, ને તેં 

કહેલેજ પગારે, યારે અમને આ ખધાી વાતનું સ્મરણ થયું, અને એ રા. 

હુરિલાલે મને તેવામાં લખ્યું કે “જે “સેસ્મેરિઝમ'ની વિધાને ખરી 
માનવા કોઈપણ કારણ મને મળ્યું હોય તે તે આ ખનાવ« છે.” 
અસ્તુ. પણ્ આપણે વિશ્વદૃષ્ટિના પ્રયોગપરત્વે આ ઉદ્દાહરણુને સૂટમ- 
રીતે તપાસીએ. એમાં ચાર વાત કહેલીછે: ઉત્તરતરક્ દેશી રાજ્યમાં જડું, 
અમુક મુદતે, અમુક પગારે, અમુક દરજ્જે. ભાવનગર સુંબદથી ઉત્તર 
તરક્ ગણાય, પગાર પણુ આરૂભે તેટલોજ હતે, એટલે આ ખે વાત 
તો ખરાખર મળી. [સુદતનાં ને વર્ષ, મહિના, દિવસ કલાક ડહ્યા હતા 
તેમાંનાં વ્ય તે મળ્યાં, પણુ મહિના વગેરે ન મળ્યાં; અને રૅવિન્યુડમી- 

રાનર થવા કહેકું, તેમ ન નીકળ્યું, પણુ ત્યાંના રેવિન્યુકમીશનર મારફત 
ત્યાં જવું થયું એમ નીકળ્યું. ત્યારે સિદ્ધ એમ થાયછે કે વિશ્વદૃછિથી 
નેનારાં વિધેય, સર્વદા અક્ષરે અક્ષર ખરજ જીએછે એવે ભરોસે! રા- 

વો નહિ. ચુક થવાનાં કારણ ઘણાં હોયછે: વિધેચને ઉતાવળ ફરી 
દેવાની ટેવ પડી હોય, અથવા તેની શક્તિ પૂરેપૂરી ખીલેલી ન હોય, અ- 

થવા તેને અનુમાન કરી દઇ ગપ મારવાની ટેવ પરી હોય, અથવા વિધા- 
ચકના તેને કબજે રાખવાના ખલમાં કાંઈ ખામી હોચ. ખરી ભવિષ્ય 
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નણુવાની સિદ્દિ તો મહાયોગીવિના કે।ણુ ધરાવી શાકે તેમ છે,* પણ્ આ 
વાતનું અત્રે બે હેતુથી પૃથકકરણ કયુછે: એક તો એ કે વિશ્વદષ્િથી વત્તલું 
ભવિષ્ય સર્વાશે ખરૂં હોય એમ કહી શકાવું નથી, એટલે ભવિષ્ય સંબંધે 
ખરી ખખ૨ આપવાને જે થોડો પણ્ સભવ છે તે, વિધેચને ભવિષ્ય વલે- 

વાની ટેવમાં નાંખવાથી, તટ્્ન નાશ પામી ખોટી ગપેો તેને ખદલે રજી 

થવા માંડવાને।, ને પ્રયોગ બધે ઢોંગ થઈ પડવાને1, સભવ ધ્યાનમાં 

આવે; અને ખીનદું કે વિષયની આ શક્તિ કેળવવામાં કેવાં ખુદ્ધિ, સંકલ્પ, 
દઢતા, અને કુશલતા તથા સાવધાની ઉપરાંત શાન્તિ અને ધીમારા તથા 
કમ નેઈએ છીએ, તે ચથાર્થ સમજ શકાય. વિધેચ પણુ છેક ઠોઠ હોય 
તો તેને! પ્રાણુ તે ખીલી ખીલીને કેટલોક ખીલે, માટે તેની યોગ્યતાવિષે 
પણ કાંઈક આ ખકું વાંચી વિચાર કરવાનું ખની શકશે. 

આ ગ્રમાણેને વિશ્વદૃષ્ટિના ચમત્કારિક ઉપયોગ ન કરતાં, ઘણા વિ- 
ધ્રાયકે। તેનો ફ્ક્ત સંધપ્યક પ્રયોગોપરત્વે ઉપયોગ કરેછે. જે પ્રખ્યાત 
ચિકિત્સકો પાશ્ચાત્ય દેશે।માં કેવલ પ્રાણુવિનિમયથીજ રોગ મટાડવા 
પ્રયત કરેછે, તેઓ ઘણું કરીને પોતાની પાસે વિશ્ચદૃષ્ટિ સુધી કેળવાયછું 
એકાદટ વિધેય નિરંતર રાખેછે. તે સામાન્ય ખુષ્દ્વાળું હોવા ઉપરાંત 
શારીર, ચિકિત્સા, રોગાત્પત્તિ, વથા ઓષધિના ગુણુદ્દોષથી કાંઈડ મા- 

હીત હાય તેવું હોય તે બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. ન્તેને રોગીએના રે- 
ગની ચિકિત્સા કરવાનું, તથા તેમાટેનાં ઝ્નોષધ યેોઓજવાનું પૂછવામાં 
આવેછે, ને તેપ્રમાણે કરવાથી કાયદોજ થાયછે. આમ ડરવું એતો 
અંધાવાળાનું કામ છે. અમુક રોગીઓને પ્રાણુવિનિમય કરતાં વિશ્વદૃ છિ 

પ્રાસ થઇ આવેછે: વિરોષેકરી ફેફરૂં, હિસ્ટિરીઆ, વગેરે મગજ અને ના- 
ડીઓની નૃખળાઇથી થયેલાં દર્દ્વાળાંને. તેએ, પોતાને! રોગ ક્યાં સુધી 

-*----#ન---- ----_ ન--- -- વતા. . --છુઆજ૦--ત--ન-.._. _કન- --. ર----૦--..--.-.-.. ફ---- “ક દન ીાર-ન-ન---ન-૦૯-ટ#--૪ઝ-૦૬ઝ૪૦ડ-ા-નસયઇનસ,ડ-૦૦--: ૦૯૦૯૦ દતાલ,.તાઝઝ યજન" -ઝન૦૦ન#-ન૦૦--.------ _... «__ કઝન-નસ૦-૮ 

* પ્રતિમતૃષ્યનું ભવિષ્ય જ્યારે આ પ્રમાણું નિયત ઠરેછે, ત્યારે પ્ુતજેન્મનો 
નથેધ કરનારા શું રેહશે !! 
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ચાલશે, તે રોગમાં જે તાણુ વગેરે આવતાં હોય તે ફરી કયારે આવશે, ને 
કેમ અટકે, એ વગેરે તમામ સૂચના આપી રાકેછે. એવાં દરદીએ। વિષે 
એમ પણુ નણાર્યુછે કે તેમના હાથમાં અમુક ઔષધ આપવાથી તેમને 
તે ઔષધની અસર થવા માંડેછે, ને તેઓ તેના ગુણાાદિનું યથાથ વ્ણુન 
કરી રાકેછે.* તેએ પોતાના રારીરમાં રોગ ન્યાં હોચ તે સ્થાનનીરચતા 
ને તૅમાંના ખીગાડ પણુ વણુવી શકેછે. વિશ્વદૃદિવાળાં હરેક કેઇઇ એ 
બધું કરી શાકે. કોઈ વિધેચને વિશ્વદૃદ્ઠિમાં લાવી પછી શરીરરચના 
જોઈ કફ્હેવરાવી હોય તો કહે. એજ પ્રમાણે નતે કે વિધેચદ્વા રા વિશ્વટુ- 
છિથી નેઈ આપણાં શારીરઆદિ શાસ્ત્રો રચાયાં હશે,એટલે તે રચનારને 

હાલની પેઠે મડદાં ચુંથવાની ઝાઝી જરૂર પડી નહિં હાય, અને મુવેલાં 
રારીરને નેવાથી મગજ વગેરે ભાગની સ્થિતિ જે હાલ સમન્નતી નથી, તે 
તેમને તેથીજ સમનઈ હશે, આ પ્રમાણેનો વિશ્વદૃદિનેો! વાસ્તવિડ 
ઉપયોગ રેોગશ્ાન્તિપરત્વે પુણ્યકારી છે ને તેમાટે તેટલે સુધી કે।!ઇ કુ- 
રલ વિધાચક કે।ઇ વિધેચને દોરી શકે તે! કામનું છે. કુરાલ વેઘના હાથમાં 
આવું વિધેય હોય તે બાકીજ શી ! 

વિશ્વદૃધિવિષે છેવટ સૂચના કરવી જઈએ કે વિશ્વદૃષ્ઠિની (સ્થતિ ચાલતી 
હોચ તેવામાં વિધેય થાી ગયોછું એમ ફેહે, અથવા હવે નથી નઈ રાકતે। 
એમ ફૅહે તે। તેને તરત નગ્રત કરી દેવો, જરા પણુ હીલ કરી તેને જેમ 

તેમ આગળ ધકેલવ! હઠ કરવી નહિં, વળી ને વિધેચ હસવા માંડે, કે 
આમ તેમ નેતે। હોય તેમવ્ડોકુ ફેરવી જુએ અને ખીહેછે કે ખુશી થાયછે 
એવું જણાય, અથવા આપણે પ્રશ્ન પૂછીએ તે વખત “રહે હું પૂછીને કહુંઃ 
એમ કહી હવામાં કોઈની સામ્રે વાતો કરવા માંડે, એવું જણાય તે તેને 
તરત નગ્રત ડરી દેવે). આડું થાય તે વખતે તે વિધ્રેય તમારા ખલમાંથી 
છુટી જઈ કોઇ અદુશ્યસત્વના ખલને તાબે થવા લાગ્યોછે એમ સમજવું; 

* કાન્સમાં ચાલુ સાલમાંજ એ બાખત કમીશન ખેઠું છે. 
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અને તે સત્ત્વને તાબે કરવાની વિદ્યાથી તમે અનણુ હોવાથી તમારે 
તશત૦૪ વિધેયને ભયમાંથી મુક્ત કરી દેઇ તમારી જવાખદારી ઓછી 
કરી નાંખવી. 

વિશ્વદૃણ્ટિના વિષય સમાપ્ત કરતાં નણુવા જેવું છે કે આપણા દેશમાં 
જેને “હાજરાત' “હજરાત” કે “હજુરાત” ફ્હેછે તે પ્રયાગ પણ આ શક્તિ- 
નોજ છે. કોઈ નાના બાળકના હાથમાં સેરાનેો ડાધ પાડીને તેમાં તેને 
જેવરાવવામાં આવેછે, અથવા દીવાની જ્યોતમાં તેમ નેવરાવાયછે, અ- 

થવા થળ#ળીમાં પાણી ભરીને નેવરાવેછે. સર્વેને વિશ્વદૃદ્ટિ થતી નથી, 
પણુ જેને થાયછે, તે જુદી જીટી ખનેલી વાતે। ડહી બતાવેછે. આ પ્રયોગને 
ઉપયોગ અદાપિ પણુ ચો૨ પડડવામાટે કેટલાએક કરેછે, માટે સૂચવ- 

વાનું કે આમાં અનુવુત્તનો એશ સેળભેળ થવાથી કે।ઇ નિર્દોષ માણુસ 
પણુ માર્યો જવાનો સંભવછે, તે ઉપર પૂરે! વિચાર કરવે।. 

૨૨. જ્રત્યમ્સ્૪િઃ-વિશ્વદણિ અને પ્રત્યગ્દદ્ટિ એક બીજાને 
મળતાં છે. એકથી બીન્તને ઓળ'ખી જુદી પાડવાનું કામ જરા 
સુશ્કેલછે. વિશ્રદછિના પાછળના ભાગમાં જે ભય સૂચવ્યું 
તેવી કાંઈક અવસ્થા થવા માંડેછે તે પ્રત્યગ્દષ્ઠિવી છે. એ એની 
મેળેજ થઇ ઉઠેછે. એ સ્થિતિમાં કેવલ આનદમાંજ વિધેય 
ગ્રસ્ત થઇ ન્તયછે, ને એટલું એ સ્થિતિ થા માંડવાનું સિદ્ધ 
ચિન્હ છે કે વિધેય, તિધાયકનતી આરાદને અત્યારસુધી માનતો 
તેહવે ગણુકારતો નથી. પ્રત્યગ્ એટલે અંદરતું, અધ્યાત્મ, 
અને ટછિ એટલે નેજું. અત્યારસુધી ખાલવિશ્ચ જેવાની પરા- 
ગ્દષ્ટિ-વિશ્રદણિ-ઠતી તે ખદલાઇને હુવે આંતરરચના જ્નેવાની 
પ્રયગ્ટછ્ટિ થઈ. લિંગદેહે, ખ્હારતા ચમત્કાર જેતે હેતો ને 
વિસ્રાનમયકોશ જાગ્રત હતો, ત્યાંથી હવે કારણુદેહમાં સવેનો 
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લય થઇ આતેદમયકેશમાં પ્રાણુની સ્થિતિ થવા જાયછે, ને 
ચોગીઓએ જેને તૂર્યાવસ્થા ફ્હેછે તેવી કોઇક સ્થિતિ અનણુ- 
તાંજ થવા માંડેછે. આ સ્થિતિ નમી ગયા પછી તેમાંથી ઉ- 
ઠેવું મુશ્કેલ ખદકે અશકય છે. મહાયોગીઓ તેમાં પડી પાછા 
જાગ્રત થાયછે એ જુદી વાત છે; પણુ પ્રાણુવિનિમયનેો. ખેલ 
કરનાર તો વિધેયને આટલે લાવ્યો કે પછી, મરણને ઘેર તેને 
પહોચાડી ચુક્યો એમ ન્તણવું, માટે આવી સ્થિતિ થવાનાં 
જરાપણુ ચિન્હ જણાય કે વિધેયને ન્નગ્રત કરી દેડું. વિધે- 
યનો જીવ પોતાની કલ્પતાપ્રમાણે ધારેલા સ્વર્ગમાં; ઇશ્વર 
ક્ષ્વરૂપમાં, કે કોણુ જણે કોઇ બીન્ત મલિન સત્ત્વના કખન્તમાં 
પણુ ભરાઇ બેઠો હોયછે ત્યાંથી પાછો આવવાની ચોખી ના 
સુધાંત પાડેછે, ને નથી પણુ આવતો, માટે આ સ્થિતિ સુધી 
વાત જવાજ દેવી નહિ. એનો ઉપયોગ સંસારીને કશે। નથી, 
સમાધિ નાણનારને તે સહજસાધ્ય છે ને તેને ઉપયોગની છે. 
પણુ પ્રાણુવિનિમયના પ્રયોગમાં એવી સ્થિતિ અનાયાસે જ 
થઇ આવેછે માટે સાવચેતી આપીછે. 

પ્રાણુવિનિમયને પ્રયોગ માંડયો ત્યાંથી આપણે છ સ્થિતિ 
ગણાવી ગયા. તંદ્રા, નિંદ્રા, મૂર્છો, અનુવૃત્તિ, વિશ્વદછિ, પ્રત્ય- . 
ગ્ટછિ. હવે એમાં છેલ્લું મરણુ ઉમેરો તે! જણાશે કે સ્થૂલદેહને 
ધીમે ધીમે મંદ પાડતે પાડતે છેક અટકાવી દેવો એ પ્રાણુવિ- 
નિયમના પ્રચોગોતું સ્વર્પ છે, તેથી એ લત્રઠ્ઠારા પ્રયોગ કરતાં 
જેમ થોડે ચઢાય તેમ ભય થોડું. વાસ્તવિકરીતે વિશ્વરણિ અને 
પ્રયયગ્દેછિ અથવા બધી સાતે અવસ્થા, દરેક મરનારની થાયછે; 
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પૃણુ તે નેતારના નજાણુવામાં ડવચિત્ આવેછે, ક્વચિત્ નથી 
આવતી. અર્થાત્ માણુસને પ્રત્યગ્દછિ પછી મરખુ સિવાય 
ખીજી સ્થિતિજ નથીઃ એટલે સ્થ્ૂલોપાધિને દખાવવા માંડી 
હોય તો એ સાતે સ્થિતિએ। થાય. યોગીઓ જે વિવિધ સાધને 
કરતા કરતા સમાધિએ પ્રહોચેછે, તે એક રીતે ધીમે ધીમે 
ઝુત્રિમ મરણુ પામતા પામતા મરીને પાછા આવેછે એમ ક- 
હીએ તે। પણુ ચાલે. એવા મહાત્મા પોતાના કખનામાં વાત 
રા'ખી શકેછે, તેથી પ્રત્યગ્દછિએ પ્હોચીને પણુ મોતને લાત 
મારી પાછા ફરી શકેછે, પણુ તેની કુંચી આપણા હાથમાં 
કયાંથી હોય ? * 

૨૨. વ્રચોમસમાત્તિ તથા મઝુચોમઃ-પ્રયોગ સમા કરવો 
હોય, કે કરવો પડે, ત્યારે તરતજ વિસજેનમાજેન કહેલુંછે તે 
કરવું ને મનમાં દેઢ સંકલપ કરવે। કે વિધેય ન્ગ્રત થઇ સાવધ 
થઈ નએ. કેવલ સંકલ્પથીજ; સંકેત કરી રાખ્યો હોયતો 
તેટલાથીજ; વિધ્રેય ઉઠે એ હું કહી ગચોણછું. વિધેય, સારીપેઠે 
વિધાયકને પરિચિત હોયછે ત્યારે કોઇવાર તેને “ ઊઠ” એટલી 
આસઝ્તા ખે હાથે તાળી પાડી આપતાની સાથે જગ્રત થઈ 
સ્ાવષ ખની નયછે. ગમે તે રીતે ઉઠાર્યયા પછી તેને નને શરીર 
ભારે લાગતું હોય; કે માધુ ભારે લાગતું હોય, કે આંખો ભારે 
લાગતી હોય, તો તે તે ભાગપર વિસર્જતમાજેન મટતા સુધી ક- 
રકું. આંખોપર ભાર વધારે હોય તો આંખની પાંપણુને આપણુ 
હાથના અંગુઠાથી જરા ભાર દઇ ધસવી. સુખઉપર પાણી, 

* જુએ અનુપૂતિ, ૨--૨. 
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ગુલાબજળ વગેરે છાંટવાં, તથા માથે સુગંધીદાર ઘૃત કરી 
રાખ્યું હોય તે ધસવું એ પણુ વિધેયને તાજું કરવા ખહુ સારાં 
સાધનછે. પછી તેને જરાવાર નીરાંતમાં ર્હેવા દેવું, ને 
તેની મરજી થાય ત્યારે કામકાજે વળગવા દેવું. વિધાયકે 
આટલું થઇ રહયા પછીજ તેની પાસેથી ખસવું, કે તેને બીન 
લોકોના સસગેમાં આવવા દેવું. 

પ્રયોગ ચાલતે! હોય તેવામાં કોઇવાર પણુ ખીન્ન માણુસને। સ્પર્રી ન 
થવા દેવે। એ નિયમ કહેલો ને તેજ પાળવો. પણુ તેનો અપવાદ છે; 
ને તે નનણી' નેઇને અત્રેજ ફહેવામાટે મુલતવી રાખેલોજછે, વિધાયક ખબલ- 
વાન્ હોય ને હીંમત કરી શકતે હોય તે। તેણે પોતાના વિધેચના હાથમાં 
કેઈપણુ માણુસનેા હાથ આપવે। ને તે માણુસનતા મનની વાત ન્તણુવી 
હોય, વા તેનો રેગ પારખવે હોય, વા તેપણુ સારો વિધાયક હે ને 
તેને હાત્રે કામ લેડું હોય, તે તે તે પ્રમાણે વિધેચને આજ્ઞા કરવી કે અ- 
મુક કરે, અને નેડેલા હાથપર તેવીજ ઇચ્છા મનમાં રાખી મ્રોડાં વિધા- 
ન માજેન કરી વેગળા ઉભા રહેવું. પછી પ્રેશ્ન કરવા વગેરેનું કામ આ 
નવો માણુસજ ચલાવરો. નને તે સારો વિધાયક હોય તે! માજેન આદિં- 
પણુ કરવાં પડે તો તેન કરશે. (નહિ તે મૂલ વિધાયકે કરવાં ). જેમ 
વિધાયક વિધેચતા પ્રીણુના એક થવાને આપણે યોગ કહ્યોછે તેમ આને 
અતુચોઃગ કહીશું. કોઈ યાણુસનાપર પ્રાણુવિનિમયના પ્રયોગની અ- 
સર તરત લાગુ ન થતી હોય તે તેને આપણ્। વિધેચ સાથે અતુચોાગ કન 
રાવી, વિધેચને આજ્ઞા કરી હેોચ કે આને પ્રાણુવિનિમયતું વિધાન કર, તે! 
વિધેયને હામે સહજમાં તેમ ખની આવેછે. અતુષોગ કરવે। એકંદર સારે 
નથી, કેવલે રોગ સખેધે કરવે। પડે તેટલોજ કરવેો।, આછી નજ કરવે1, 
રોગ સંબંધે પણુ રોગીનીજ સાચે અનુયોગ કરાવને ઠીક નથી, કમ કૈ 
રોગનો વિનિમય થઇ વિધેયને અડચણુ થવાતું ભ્ય રહેછે. પણુ તે અ- 



પહ 

નુષોગ વળી કોઈ જડ પટ્ટાયૈઠ્દારા કરાવવે। ઠીક પડેછે. એમ કરવાથી 
વિધેય ઉપર ખલ માત્ર વિધાયડનું હોય તેમ કાયમ રહેછે, ને જરૂર નરે 
ટલે! અતુયોગ પણુ ખંધાયછે. રોગીએ વાપરેલાં વસ્રનો કટકે।, તેના 

કેશ, કે તેનો લખેલો! કાગળ ઇલાદ્િ કાંઈ લઇને વિધ્રેચને આપી કહેજું 
કે આ માણુસવિષે અમુક પરીક્ષા કરો તે તેમ બનરી. 

ભય તથા પ્રતીકાર-૮. 
૨૪. ત્રળષિસેષપ્રઃ- વારંવાર કદ્યુંછે કે એક વિધાયકના 

વિધેયને યોગ્ય વિચાર કયૌવિના બીજ વિષાયકે હાથમાં ન 
લેવું, તેમજ પોતાના વિધેયને પ્રયોગસમયે અન્યને સ્પર્શ 
ન થવા દેવે, કે પ્રયોગને પ્રતિફૂલ બુદ્ધિ રાખનાર માણુસોને 
પણુ પ્રચોગસ્થલમાં ન બેસવા દેવાં,“ એમાંથી જે ભય અ 
વી પડેછે તેતું સ્વરૂપ હવે ખબતાવુંછું. પ્રાણુતઃત્ત સવેવ્યાપિ 
એકજ છે એ ખરી વાત, પરંતુ જે જે ઉપાધિમાં તે રહેછે તે 
તે ઉપાધિનાં ખબીન્તં તત્ત્વોથી તે રંગાઇને પોતે જીદીજ વ્યક્તિ 
હોય તેડું બની રહેછે. આવું એકતું પ્રાણુ તત્ત્ત જે વેળે કોઇ 
વિધેયમાં સ્થપાઇ ખલ પામી રહ્યું હોય, તે વેળે તેમાં બીજું 
એટલે હોય તેથી જુદી જાતિતું તત્વ ભળે તૌ તે બેને વિરોધ 
થવા લાગે એ સ્પણેજ છે. આવે વિરોધ થવાથી વિધેય, 
વિધાયકના કબજામાંથી નીકળી જઈ, વિધાયકની કોઇ પણુ 
આજ્ઞા માનતું તથી, તેના ઉઠાડવાથી ઊઠતું નથી. તેનાં અંગ 

પુરતા. ાનમુનમુઝતાનન-_નજી-નન”-_-૦.--ગશાઇખ-ત-.._ નતા. _૦-૦..... કનક ભાતાઉ જ... ..૨ *મ.યા-કનાઇ-ર. તાઇ. કહાભાક-વાસમાણણમાકમાછનનઇન્નનાણી, 

* મતિકૂક બુણિવાળાં માણસ પ્રયોગસ્પાનમાં ને વિશેષે કરી વિધાયકની ડુડે બેસે 
ક ઉભાં રહે એ બહું અતિટ્ટ છેદ તેઓ એમ સ્ડ્વાથી પોતાતા વિરદ માણૃતી 

સર્ વિધાયફદ્રારા વિધેથ પર્યત સંક્રામિત કરેછે ને માણુવિરોધ પેદા કરેછે. 
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બહુ જડ થઇ જાયછે, શરીર ખૈંચાવા લાગેછે, ને વખતે તે 
ખૂમોા પણુ પાડવા લાગેછે. આડું થતાં વિધાયક પ્ ગભરાયછે 
એટલે તે ગભરાટ બેચારગણે! વિધેયનામાં પણુ પ્રતિબિબિત 
થાયછે અને ધણ્। ભયાનક ગરબડાટ પેદા થઇ ભારે ગુંચવણુ 
ઉઠેછે. આવે પ્રસંગે વિષાયકની ધીરજ અને સ્થિરતા એજ 
પાર ઉતારનારાં છે. વિધાયક પત્થર જેવા મનને હોવે ન્ને- 
ઇએ ને તેને લેશ પણુ ભય લાગડું ન ન્નેઇએ, એવ વિધા- 
યકે, વિધેયને કોઈ એકાંત સ્થળમાં રાખી મૂકવું ને કલાકે ક- 
લાકે વિસજેનમાજેત દશ પંદર મિનીટ કર્યા જવું. વિધેય 
ધીમે ધીમે ' પોતાની મેળેજ શુટ્દિમાં આવશે: પણુ કોઇ વાર 
કલાક બે કલાકથી તે બે ત્રણુ દિવસ સુધી ખેશુદ્ધ પડી રહે 
તો ગભરાવું નહિ. બીન વિધાયકને, કે દાકતરેને કે એવા 
કોઇ ઉપચારને વચમાં લાવવાથી બહુ તુકસાન થાયછે માટે 
તેવો કશૈ। વિચાર કરવો નહિ. વિધાયકે દઢતા રાખી મા- 
જેન કરવાં, પાણી છાંટવું, તાળવે ધી ઘસવું, ને એકાંત સાચ- 
વવું એજ ખસ છે. પ્રાણુતું ચંદ્રસૂયેસ્થાન તથા તત્ત્વની 
ગતિ એ સમજાયા હોય તો જે બીગાડ થયો હોય તે સુધરે 
તેવી સ્થિતિમાં વિધેયને સુવાડી મૂકવું એજ સુખ્ય વાત છે. 

૨. પ્રાળવિબ્રટઃ-પ્રાણુવિરોપ્ર કરતાં વધારે વિષમ, મટા- 
ડવાને ખહુ સુશ્કેલ, તથ્રા પરિણુ।મે ભયૅકર અંતવાળી પ્રાણુ- 
વિગ્રહૅની દશાછે. વિશ્વરષિ અને પ્રત્યગ્ટછિ એ પ્હોચતાં પ્રાણુ 
કેવલ નિરાધાર થઇ ર્હેછે, ને વિધાયકના પ્રાણુખલના પ્રમા- 
ણુમાં તેનું રક્ષણુપાષણુ થાયછે એ ડ્હેલું છે; તે ઉપરથી સમજી 
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શકાશે કે એ અવસ્થામાં પેસતાં પ્રાણુવિગ્રહ થવાતું ભય આ- 
લેછે. ને વિધાયકનું સેકલપઅલ ઘણું હોય તોજ એ ભયમાંથી 
ખચાયછે, નહિ તો! ખહુ દુઃખ પેદ્દા થાયછે. વિધાયકતી સાવ- 
ધાની, દેઢતા, સ્થિરતા અને તે સર્વથી કરીને વિધેયના પ્રા- 
ણના પોતાને હાથ કખન્ને, એટલી વાતથીજ એ ભય આવતું 
અય્કેછે; બારી બીન્ને કશો ઉપાય તે અય્કાવવાનો જાખવામાં 
તથી, અને એટલાજમાટે આ બે સ્થિતિ સુધી સાધ્રારણ 
વિધાયકોને જવાની વારંવાર ના ક્હેતો આગવ્યોછું. 

પ્રાણુવિગ્રહ એટ્લે પ્રાણુનું કોઇ સાથૈ વિગ્રહુમાં પડી જડું; 
કોઈથી દખાઇ બેસકું, કોઇમાં લીન થઇ જડું, ઇત્યાદિ. પ્રાષ્યુ- 
તત્ત્તમાં હન્નરો સસવ અદશ્ય રીતે રખડેછે, ને તે આવા નિરા- 
ધ્રાર પ્રાણુને તરત કખજે કરેછે. એમ થવાથી વિધેયને પ્રાખ્ગ 
વિધાયકના કબજામાંથી ખસી જયછે, ને પાછો નથી આવતે 
(એટ્લે કે વિધેયતું મરણ થાયછે ) એટ્લુંજ નહિ, પણ પાછે! 
આવે તો ડવચિત્ વિધેય મરણુપર્યત ગાંડો ખની રહેછે. પ્ર- 
ચોગ વખતે આવું થતાં વારંવાર એમ પણુ ખનેછે કે વિધેયની 
વૃત્તિ વકરી ન્તયછે, ને તે ચીસે। પાડેછે9 ફૂદેછે, હસેછે, મારવા 
ધસેછે, ને વિધાયકને ગળું પકડી મારે પણુ છે. આમ થતાં ઝું 
પરિણામ આવે તે કલવું સુશ્કેલછે, પણુ એટલું વારંવાર ફૂહે- 
વાતું છે કે એ બધું વિધાયકના સંકલ્પખલની ન્યૂનતાથીજ પેદા 
થાયછે, મીટે ન્મૂતખલવાળાએ એવું કામ કર્યું હોય તો તેણે 
પોતાનેજ, પોતા ઉપર પડતા દુઃખમાટે, આશિષ દેવાની છે. 
ભૂતસાપ્રન કરતાં જેમ ઉઠી આવેલું જ્ૂત કઅજે ન રહેતાં સા- 
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ધકને પણુ ખાઇ જાયછે, તેવી દશા આ પ્રસંગની સમજવી. 
વિધેય હસવા લાગે, કબન્તમાંથી ખસવા લાગે, ઉચું કે આડું 
અવળું જેતે હોય તેમ કરી હોઠ ફફડાવી વાતે કરવા લાગે, 
કે “ર્ડો પુછીને કહું? એમ ક્હે, અથવા ચીસે। પાડે, જગાડો 
એમ ફ્હે, ભયભીત થતો લાગે, મારવા આવવા જેવા ચાળા 
કેરે, ડુંકામાં સામાન્ય પ્રયોગપદ્દતિ કહી ગયા છીએ તેથી 
વિલક્ષણુ કાંઇ પણુ કરવા માંડે કે તેને વિસજેતમાજેનાદિ 
પ્રકારથી તરત જાગ્રત કરી થોડા દિવસ પ્રયોગ બંધ પાડી 
દૈવો; પણુ નિત્ય કેવલ વિસજેનમાજેન શુહ્ધબુદ્ધિથી કર્યા 
કરવું. વિધાયકે; પૂર્ણ સૅકલપ અને દઢતા સહિત સ્થિરતા વિના 
અવા ભયસુધી જવુંજ નહિ. (જુએ અપ્રિકાર પ્રકરણુ ). 
વિધેય કરતાં વિધાયકનોજ આ ખધી ગરખડ થવામાં દોષ છે, 
છતાં પણુ કે।ઇ વિધેય તેવી પ્રકૃતિવાળાંજ હોયછે માટે સામાન્ય 
નિયમ એવે! રાખવે। સુતર છે કે જે વિધેયમાં આવી વિગુતિ 
જાય તે વિધ્ેયને મટાડી કરી ને જતું કરવું ને ફ્રી હાથ ન 
લેવું. વિધેય ધણી વાર તો પોાતાતુંજ પ્રતિબિખ (લિંગદેહ ) 
પોતાની સમીપ નેઇ શકેછે ને ડરેછે, અથવા કોઇ બીજાજ 
સત્ત્વને ડમજે પડી જાયછે; પણુ જે સત્ત્વોથી આવે પ્રસંગે તેને 
પ્રાણુ આકર્ષાયછે તે જુદ્દાજ લત્રનો વિષય છે એટલે તે માટે 
જે સૂચનતાએ આપીછે તે ઉપરાંત અત્રે કાંઇ કહી શકાતું નથી.* 

પ્રત્યગ્ટૃષ્ટિમાં પડેલે। પ્રાણુ આટલું ખછું તોફાન કરતે! નથી, પણુ વિ- 
ધાયેકના કખન્નમાંથી ખસી જઇ આનેદમાં મમ થઈ રહેછે, ને પાછે 
કા: ન્૦ક મશ? 

* જુએ અવુપૂતિ ૨૬ (૭) 
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આવવા તા પાડેછે. તેવી વખતે ખહુ જખરા સંકલ્પની જરૂર છે, પા- 

ષાણુને પણુ ખેંચી લાવે તેવું સેકલ્પબલ નેઇએ ને આસમાન તુટી પડતાં 
પણુ ન ડગે તેવાં દૃઢતા ને ધીરજ જેઇએ, તે ખધાં સહિત, વિધાચકે, 
જેમ કેોઇઇ ચઢેલા પતંગને! દે।૨ તાણી પતેગને નીચે લાવતા હેઇઇએ તેમ, 
પોતાના હાથથી વિધેયના પ્રાણુને ખ્હારથી આડર્ષી અંદર ઘાલવા પ્રચન 
ઠર્વે।; ને .વિધેચને ન્નગ્રત કરતા જવું. 

વિશ્વદૃણિ અને પ્રત્યગ્ટૃણ્િમાં પડેલાં વિધેયનેો પ્રાણુ એક પતંગ જેવે। છે. 
જુદાં જુટ્ટોં આકર્ષણુ અને સત્ત્વ, એ પતંગના દોરને તોડવા નાંખેલા 
ખીન્ત પતંગોના દોર છે. મૂલ પતંગને કબજે રાખનાર જે દે।૨ તે વિધા- 
ચયકતું સંકલ્પખલ છે. જેડ તે દોરતું સામર્થ્ય તેડું ખીન્ન દોરતું તેને કાપવાનું 
અસામર્થ્ય. મારે દોર પાકે। રાખવો એજ સવે ઉપાયને! ઉપાય છે.* 

અન્યપ્રાણી તથા જડપદાર્થમાં પ્રાણાધાન.-૯' 
૨૬. આપાનપ્રજ્તિત્થઇઃ-પ્રાણાધાનથી માણુસ માણુસ ઉ- 

પર જે જે અસર ફરી શકાય તે આપણે કહી, માણુસવિના 
બીનાં પ્રાણી પણુ એજ તત્ત્વતા સાધવાથી સાધી શકાયછે. 
નાનાં જનાવર જેવા કે મરધડાં, સસલાં, કયુતર) કુતરાં, બી- 

લાડાં ઇત્યાદિ, જે જે હાથે ફરી સ્પર્શ ડસ શકાયછે, તેમને 
પાસે બેસાડી થોડીવાર દષ્ટિ મેળવી રખી મૂકવાં, ને વિધા- 
નમાજેન રહઢસંકલપ રાખી તેમના માથાથી તે પૂછડાસુધી 

* શમા ખધાં ભય--માણુવિરોધ તપા પ્રાણુવિમ્રહુ-મેં મારાં વિષેયપરત્વે સાર- 
પેઠે અતુભવ્યાંછે નૈ તે ઉપરથીજ બહુ બહુ શોધ કરી અતે જે ઉપાય વગેરે કહુછે 
તે મેળવેલુંછેટ માર્ા અનુભવમાં હું વિધેયતે હાથે મરતા બથ્યાછું એટડુંજ નહિ, 

પશુ વિધેથે સહિસલામત રહ્યુંછે, પણુ થોડે કાલ તેતા શરીરમાં ભરાયેલું કઈ સત્વ 

મારાપર પણુ અસર કરવા લાગ્યું હતું એ વિચિત્રતા પ્યાનમાં હે] જેવી છેક 
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કરોડતા ભાગ ઉપર કરવું. એમ કરવાથી તે પ્રાણી સ્તખ્ધ 
થઇ જાયછે, અને ધીમે ધીમે અનુવૃત્તિ સુધી આવી નય છે. 

વાધ, (હ, સર્પ આદિ વિકરાલ સર્વને કેવલ સંકલ્પપૂર્વક દૃષ્ટિ 

મેળવવાથીજ સાધી શકાયછે. આપણામાં સામાન્યરીતે એમ ફ્હેછે પણ્ 
ખરા કે વાધના સાજ્ઞું નેઈ રહીએ તો તે ઉપર ધસી આવી શકતે। નથી. 
વીછી, સધ આદિ જું'કથી પણુ તાબે થાયછે. એક પ્રખ્યાત ચુરોપીય વિ- 

ધ્રાયક ગમે તેવા તોફાની ઘોડાને પણુ કાનમાં કે નાકમાં છુક મારી 
સાધતે.. જેમને સુંબઈમાં પ્રખ્યાત “વિલ્સન” સર્ડ્સ જેવાને પ્રસંગ 
આવ્યો હશે, તેમણે, પાંચ [સિહના પાંજરામાં પેસનાર હુબસી, પોતાની 
દૃષ્ટિ નિરંતર [હતા ઉપરજ ચોટાડી રાખતો! એ ધ્યાનમાં લીધું હરોજ. 
ટૂર બેઠેલાં પક્ષીને કેવલ સકલ્પપૂર્વક દૃણિયોગથી સાધી શકાયછે, ને તે 
તરત નીચે ગખડી પડેછે. * 

પણુ આ ખધા કરતાં વપ્રારે ઉપયોગની વાત લુગડાં, કાગળ, 
પાણી ઇત્યાદિમાં પ્રાણાધાન કરધાની છે, કેમ કે તેમાં ભરી 

* આ ઉપરથી મત્યક્ષ વિચાર કરવાનું બની આવશે કે આપણા રાગ્નકારો 

હાલતી ચાલતી વસ્તુમાત્રને પ્રાણી ફૂહેછે તેમાં શો ભેદ રહેલો છે. માણું સર્વમાં છે. 
ત્રિચાર કરશો તો! જડવમ્તુ તથા વતસ્પતિમાં પણ તે સમનઈ આવશે, તેમ હોાવા- 

થીજ વતસ્પતિના પ્રાણુઉપર ગ્રહપમ્રહુતા પ્રાણુની અસર વિચારસતે વૈઘકના ગ્રેથો માં, 

અમુક રોગવાળા માણુમાટે તે અગ્નુક વખતે ને અઝુક નતિની લેવી એમ યોજનાએ। 
કરી હશે એમ લાગેછે. પ્રખ્યાત મહાત્મા 'પારેસેહ્સસ લખેછે કે વતસ્પતિની આ- 
કૃત્તિમાંજ તે જે રોગપર કામ લાગે તેની છાપ હાથછેં. શો ગ્રાણુતા ખેલ ! જે 

પ્રાણુતર્વધી સર્વતા છવ તિર્વાહુ પામેછે, તે કોઇની પણુ પાસેથી હરણુ કરવું એ 
કનું ગેર્વાજ્ખી છે; ને તેમ કરવામાં “ગાયને છવ નપો, ને માણસને છે' એવી 

તકરાર બતાવવી એ કેવું આંધળાપણું છે ! | જુદા જુદા પ્રાણુનું સ્વરૂપ વિચારતાં 

માંસાહાર તજવાનાં કાંઈ કારણુ પણ્ દૃદિમાં ઉતર શે. 
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રાખેલા તત્ત્વતું, બીજાને તે વસ્તુ વાપરવા આપી, તેનામાં 
સેક્રમણુ કરાવી શકાયછે. વિધાયકે પાતાના અંગ સાથે 
પ્હેરી રાખેછું વસ્ન કે માલા કે કાંઈ હોય તે રોગીને વાપરવા 
આપવાથી ફ્ાયદો જણુાયછે; તેમાંથી અસર ઉડી જતા વળી 
ખીજું તેડુંજ કાંઇ આપવાથી તે ફાયદો વધતે। નયણે. એજ 
પ્રમાણે એકાદ કાગળના કટકાને એક રાત શરીર સાથે કોઇને 
અસુક સટાડવાની બુદ્ધિપૂર્વક રાખ્યો હેય, ને વાપરવા આપ્યો 
હોય, તો વિનિમય ખનેછે. આવી રીતે અંગ સાથે રાખેલી 
વસ્તુને લઈ, સામે મૂકી, અસુકને અસુક મટો એવા ટઢ સં- 
કૅછ્પપૂવૈક તે વસ્તુપર્ વિધાનમાજેનવડે વિશેષ તત્ત્વતું આ- 
ધાન કર્યું હોય, તો અસર વધારે સારી થાયછે. શુદ્ધ આચાર 
વિચારવાળાં માણુસો આવા પરિણામ જલદી લાવી શાકેછે. 
એ ઉપરથી સમજાશે કે કોઇ મહાત્માના અંગવું કાંઇ-ચંદન, 
કુલ, ભસ્મ ઇત્યાદિ-વાપરતાં ઘણાંને લાભ થાયછે, તેતું ર- 
હસ્ય શું છે. તિર્થાદિસ્થાનની મહત્તા પણુ એવીજ છે. 

પાણીને પણુ એજ રીતે વાપરી શકાયછેઢ એક કાચના કે 
પીતળના પ્યાલામાં પાણી ભરી તેને એક હાથમાં મૂકી તેઉપર 
બીને હાથ (ઘણું કરીને જમણે!) ઢાંકી રાખવો. એમ થોડી વાર 
કયી પછી, પ્યાલાના પાણીની છેક પાસે રહે તેમ આંગળીઓનાં 
રરવાં ધરતા રહેવાં ને છેવટ માજેન કરી પાણીમાં કાંઇ ફેંકતા 
હોઇએ તેમ તત્ત્તાધાન ફરવું. ખધેો વખત અસુકને અસુક 
લાભ ખને। એ દઢ સેકલ્પની તો જરૂરજ છે. આવું પાણી પી- 
ઘ્રાથી સ સારી નિદ્રા આવી રોગમાં શાન્તિ પડવા લરા- 
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ગેછે. આવી રીતે જુદાં જુદાં પદાર્ષ કે પ્રાણીને તત્વવિનિમય 
માટે વાપરવાને વિધિ દિગ્માત્ર અતે દરપવ્યોછે, પણુ યથા- 
પ્રસંગ ખુદ્દ્માન્ વિધરાયકે દેશકાલ તથા વસ્તુસ્થિતિ વિચારી 
યોગ્ય ઉપાય યોજવો. 

દાક્તર ચેગરી નામના પ્રખ્યાત લેખકના આ વિષયના ગ્રેથમાં અનુજ્ત્તિ 
પ્રકરણુમાં નાનાં જવડાંપર પ્રાણાધાનની અસરને ખહુ રમુજી દાખલે। 
નોધેલે છે. એ, ખી, સી, ડી, ના છવીસ અક્ષર જેટલાં ગોકળ ગાયનાં 
જોડેકાં લેઇ ૬રેક અક્ષરનું એકેક એમ પ્રાણાધાન કરી રાખ્યાં. પછી 
છવીસ અમેરિકા મોકલી ને છવીસ ટ્રાન્સમાં રાખી. ફ્રાન્સમાં ન્યારે 
“એ,' ગોકળગાય પર વિધાન થાય કે તરત અમેરિકામાંની તેને અનુજૃત્ત 
ગે4કળગાય હાલે, તેપરથી જેનાર સમજે કે કહેવાની વાતનો પેહેલે અ- 
ક્ષર “એ,' છે. આપ્રમાણેને તાર ચલાવેલેો હતે એમ લખેલું છે, પ્રા- 
ણ્ા।ાધાનથી શું ડું ખનેછે !! 

સૈધાયકપ્રાણુવિનિમય--૧૦. 
૨૭. સેનમોસ્પસ્સિઃ-શરીરમાં રેોગતું ઉત્પન્ન થવું એ વિ- 

ષય જુદા જીદા શાસ્રવાળાને। જાદો જીદો અભિપ્રાય છે. આ 
તંત્રવાળા જે ધારેછે તેજ અત્રે પ્રસ્તુત છે. રોગ એટલે શ- 
રીરના તંત્રમાં કાંઇ પણુ વિક્રિયા થવી તે; અને તંત્ર ખધું પ્રા- 
ણુને આધીન છે, એટલે પ્રાણુમાં જણાતે। જે તત્ત્વ બઅગડ્યાનેા 
વિકાર તેજ રોગ. આવા વિકાર સ્થૂલ દેહમાંજ જણુય એવે। 
નિયમ નથી, લિગદેહપર્યત પણુ તેની અસર પ્હોચી નયછે. 
સ્થૂલમાત્રમાં પડેલો રોગ સુખસાધ્ય છે; અને સૂક્મ કે લિંગ- 

પર્યત ગચેલે। રોગ કષ્સાધ્ય, અથવા અસાધ્ય પણુ છે. રોગના 
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સ્થાનપરત્વે વિચાર કરી બે ભેદ માન્યાછેઃ વ્યાધિ એટલે 
સ્થુલને લાગેલો રોગ; અને આધિ એટલે લિંગને વળગેલેો 
રોગ. ત્રિન્ને ભેદ ઉપાધિને પણુ આ તંત્રમાં માન્ય છે. પણુ 
ઉપાધિનો અથે એવો રાખ્યાછે કે કોઈ અન્ય સત્ત્વથી પ્રાણનું 
વિકાર પામવું; એમાં ભૂતઆદિ વળગાડને તથા સર્ય વીછી 
આદિ ઝેરનો સમાવેશ છે. પ્રાણુમાં વિકૃતિ થવાથી રોગ 
થાયછે (યારે, તે પ્રાણુને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં લાવી શકાય, 
અથવા સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોય તેમ સચવાય, તે! રોગ 
શાન્ત પડે, ફ્રે ઉત્પન્નજ ન થાય, એ સપણ છે. આ તંત્રવાળા 

કોઇ રોગને અસાધ્ય માની તજી દેતા નથી; અને વિશેષે કરી 
અસાધ્ય મનાતા રોગે પરજ વધારે પ્રયાગ કરેછે, ને તેમાં 
ધણીવાર જય પામેછે. 

ઉપાધિમાં જેમ વળગાડ વગેરેનો સમાવેશ કર્યો; તેમ 
આધિમાં માનસિક રોગજ સમાવેલા જણુવા. મન અને ખુ- 
હ્દિઆદિ અંતઃકરણુના જે જે વિકાર તેને આધિ સંસ્રા કહપી- 
છે. એ ખેના મિશ્રણુથી કે ન્યાધિને આધિતૂ | મિશ્રણુથી થતા 
રોગપલુ આધિમાંજ ગણીશું. ગાંડાપણું, બેભાન, શૂન્યતા 
નિરાશા; તેમજ મિશ્રરોગ ફેક (હીસ્ટીરિઆ), વાચુ, એવા 
ખધા આધિમાં લેખાયછે. બીન વ્યાધિ છે. વ્યાધિ પણુ ખે પ્ર- 
કારના છેઃ જેમાં શરીરના અવયવોનાં કમમાત્રમાંજ ગરબડ 
થઈ હોય તેવા તાવ, ચુંક, સંધિવા, ઇત્યાદિ; અને જેમાં કોઈ 
અવયવ નાખુદ થવાથી અડચણુ થઇ હોય તેવા, હાડગંભીર, 
નઠારા ત્રણુ, ઇત્યાદિ. એક પ્રકારને આપણે આર્ગતુક નાધિ 
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કહીએ, ને બીજાને નિત્ય કડીએ. આ નયવસ્થા વેથઘકશાગ્ન- 
પ્રમાણે હો વા નહો, પણુ આપણે હવે જે કૂહેવાતું છે તે માટે 
લક્ષમાં રાખવાને પૂરતી છે. આધિ તથા ઉપાધિ અને આગંતુક 
વ્યાધિ એ પ્રાણુવિનિમયથી સુસાધ્યછે; અને નિત્યવ્યાધિ પ્રાણુ- 
વિનિમયને પૂરેપૂરા તાબે નથી, જે કે તેમાં પણુ જરા શાન્તિ 
વળે એટલે સંભવછે. નાડીતત્રના બગડવાથી થતી માનસિક 
ગરખડવાળા રોગ, તથા તાવ, સંધિવા એવા રોગ પ્રાણુવિનિ- 
મય કરવાથી ટળેછે; ગયેલા અવયવોને લીધે થયેલા છેવટના 
ક્ષયવગેરે રોગ તેમ મટતા નથી, ગયેલાં હાડ કે અંગો ફેરી 
આવતાં નથી. નઠારા ત્રણુ વગેરેને અંગુર આવવામાં પ્રાણા- 
ધાન સારી મદદ કરેછે, પણુ તે જરૂર મટેજ એવે નિશ્ચય 
જણાવવામાં નથી આવતે. 

તિદ્રા ન આવતી હોય તેવામાં, અથવા પીડા પામતા કેઇ 
શરીરના ભાગમાં (જેમ કે માથું દુખવું, કળતર થવુંઇત્યાદિ ) 
પ્રાણાધાન ખહુ ફાયદો કરેછે. ખ્હેરાપણું, તોતડાપણું ઇત્યા- 
દિપણુ આગંતુક હારણુ।થી થયાં હોયછે તો જલદી મટી જાયછે. 
રોગની ઉત્પત્તિ તથા જ્ઞેના શમનને। પ્રકાર એ વિષે સંપૂર્ણ 
વિવેચન કરવાતું આ સ્થલ નથી, એને માટે બીના તેજ વિષ- 
યતા ગ્રંથો! વાંચવા જઇએ. સામાન્ય નિયમો લક્ષમાં આણુવા- 
માટે અત્રે આટલી સ્ૂચનાએ કરીછે તે પૂરતી છે. 

પ્રાણુવિનિમયથી રોગને શમાવવા પ્રયન કરતાં ઔષૃધ નજ વાપરવાં 
એમ નથી; ઉલડું ઓષધને પણુ પ્રાણાધાન ડરી વાપર્યું હોય તે! ખહું 
ગુણુ આપેજેઃ એટલે ઉભય સામ્રે ચાલતાં હોય તે હરકત ન સમજવી. 
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પ્રાણુવિનિમયના રેગશાન્ત્યથે પ્રયોગોમાં વિધાયકના તનમનની શુદ્ધિ, 
સંકલ્પની દૃઢતા, નિ:સ્વાર્થ પરમાર્ય ખુદ્ધિ, અને વિધેયની દૃઢ આસ્તા, 

એજ મુખ્ય જર્રનાં છે. જેમ ખને તેમ વિધેચની આરતા વધે, તથા તેને 
જલદી મટરી એવે તેના મનમાં ભરોસે। ઉમેરાતે। નનય, તેવી રીતિ કૃતિ 
વિધાયકે આદરવી. વિધેયને જેમ દૃઢ આશા થતી ન્નય, અથૌત્ તેનામાં 
કહી ગયા છીએ તેવી અવિધેયતા પ્રાપ્ત થાય એવી પ્રબલ પ્રાણશક્તિ 
વધવા માંડે, તેમ ફાયદો સમજવે।. તત્ત્વમાં બિગાડ થવાથી થયેલા રે- 
ગને સર્જ્યાપિ મહત્તતત્વ જેમ તેમ પણ્ દૂર કાઢવા મથવુંજ ર્હેછે, તેમાં 
આવા પ્રકારની સહાય થઇ ન્તય એજ ઉદ્દેશ રાખવે।, એટલે આરામ થ- 
વામાં વાર લાગરો નહિં. વળી રોગીની આસપાસ જે માણુસે। વગેરે 
રહેતાં હોય તેના પ્રાણુનો સ્વભાવ પણુ તપાસવે। નોઇએ. રેગીને 
અવુક્્લ ન હોય તેવા પ્રાણુવાળાં માણુસ પાસે ન રાખવાં. આમ અનેડ 
વિચાર કરી યુક્તિપ્રયુક્તિથી તત્ત્વને ખિગાડ સમારવા ખુદ્દિમાન્ વિધા- 
ચકે યોજના કરવાની છે. એમાટે અમુક નિયમો। ખાંધી આપવા કઠિન છે. 

ઉપાધિ એટલે વળગાડ આદિ જે કહ્યાં તે, રોગના લક્ષણુમાંથી સમજ- 
વાનાં છે, વળગાડ છે એમ સમનય તે। પ્રયોગ તેવી ખુષ્થી કરવાને। છે, 
ને ભરાયેલા સર્વને દૂર કરવામાં વિધાયકની શુદ્દતતા, પરમાથેખુદ્દિ, અને 
પત્થર તોડે તેવો સંકલ્પ એનીજ અપેક્ષા છે. અર્પાદિદંરા માટેના પ્ર- 
યાગ સુપ્રસિદ્ધજછે, ને તેનું રહસ્ય, આગળ #ટહેવામાં આવી ગર્યુંછે. 

૨૮. લંષાચજતપ્રયોસઃ- ચમત્કારિક પ્રયોગો વિષેના વર્ણુ- 
નમાં પ્રસેગે પ્રસંગે જુદા જીદા વિષયના સંધાયક ઉપયોગ 
પણુ લખી ગયોછું, એટલે તે, અત્રે ફ્રી ગણાવવાની જરર 
નથી. -માજેનોના પ્રકાર, તથા તત્ત્વવિનિમયનાં જુદાં જુદાં 
સાધન એ સર્વે કહી ગચોણું. 

સંધાયક પ્રયોગોમાં ફુંક, તથા થુંક, અને માજેન; ચૈપી 
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વગેરે સારાં કામ લાગેછે. જે ભાગ કળતેો હોય તે ભાગપર 
જુક મૂડયાં કરવાથી આરામ લાગેછે; બળેલા, કે કપાયલા ભાગ 
વગેરેમાં શુંકનો પણુ ઉપયોગ શાન્તિદાતા થાયછે. 

માજેન કરવામાં અહીં થોડો ફેરફાર ધ્યાનમાં લેવા જેવે। છે. 
શરીરે હાથ ન અડે તેમ માજેન કરવું એવો નિયમ ઠલ્ોછે તે 
સંધાયક પ્રયોગમાં આવશ્યક નથી, એમજ માજેનત કરતાં, 
પાછે હાથ વાળીને માથાપર ફેંકવા જેવું કરવાનું કહેલું છે તે 
રોગ દૂર કરવાના પ્રચોગોમાં કરવાતું નથી. એમાં તો જાણે 
શરીરમાંથી કાંઇ ખેંચી લેતા હોઇએ તેમ માર્જેન કરતા 
ચાલ્યા જવું, ને છેડે જતાંજ હાથમાં, કાંઈ ભરાયું હોય તેમ 
હાથ, સંભાળીને ખેખેરી નાંખવો. ખંખેરતાં સંભાળવાનું એ 
છે કે તે ખંખેરાયલી અદશ્ય વસ્તુ વિધાયકને પોતાને, કે કોઇ 
પાસે બેઠું હોય તેને, કે કોઇને વાપરવાની વગ્નાદિક વસ્તુ 
હોય તેને, લાગી ન બેસે. શરીરમાં રોગની પ્રવૃત્તિ, ઉપર 
તરફ તથા ઉડા ઉંડા પેસવા તરફ રહેછે, ને નિવૃત્તિ એટલે 
નીકળવું, ઉપરથી નીચે તથા અંદરથી ખૂહાર એમ ર્હેછે, મારે 
રાગશાન્તિમાં, મછ્ટ્ેત, ઉપરથી નીચે તરફજ કરડું.' એપ્રમાણે 
મા્જેન કર્યા પછી, કેટલાંક માર્જૈન ફક્ત કાંઈ આપતા હોઇએ 
તેવી ખુદ્ધિધીજ, રોગીને જલદી આરામ થાએ એવા સંકલપ 
સહિત, કરવાં-- હાથ ખંખેરવા, કે ન કાંઇ ફેંકવા જેવું કરવું. 

માર્જૈન કરવાને નિયમ ઉપરથી નીચે એમ કહ્યોછે, પણુ 
વિષાદિ પ્રસંગે, નીચેથી ઉપર એમ ક્રમ ખદલી,, પેટ તથા છા- 
તીના ભાગપર માજેન કયોથી ઉલટી કરાવી શકાયછે માટે તે 
પણુ પ્રસંગે વાપરવા ચુકવું નહિ. 
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ખેશદ્ધિ જેવા પ્રસંગોમાં ત્ટદયના ભાગપર ડફુંકનેો પ્રયોગ 
કરવો. 
આવી રીતે માજનાદિ કેટલા વખતસુધી ચલાવવાં, તથા 

દરરોજ કેટલી વાર કરવાં એ બધું વિધાયકે વિચારી યોજના 
કરવી. પ્રતિ ક્રચાગવખતે પ્રયોગ પૂરો થાય કે ખહુ સંભાળથી 
હાથને યંડા કે ગરમ પાણીથી સાફ ધોઈ નાંખવા. તે પછી- 
થીજ વ્રીન્ન રોગીને હાથ લેવો હોય તો લેવો. બીને રોગી 
લેવાનો ન હોય તોપણુ હાથ ધોવા ચુક્વું નહિ. આવી રી- 
તીનો આ માજેતમાં ફરક છે તે સંપૂણું લક્ષમાં રાખી યવ- 
હાર્ કરવો. આ પ્રયોગોમાં વિસર્જનમાજેન કરવાનું પણુ 
નથી. ર્ાગી નિદ્રામાં પડી જાય કે તેને એકાંતસ્થળે મૂકી 
ચાલ્યા જવું, ને તેને પોતાની સેળેજ ન્નગ્રત થવા દેવે; 
વચમાં કોઇ તેને અડકી પ્રાણુવિરોધ પેદા ન કરે તેને 
બંદોબસ્ત રાખવેા. 

વાઢકાપના પ્રયાગવખતે તો વિધેયને મૃછોસુધી લેઇ જવો, 
બાષ્ી તેટલે જવાની જર્ર નથી. અગ્નુક ડ્ગવાળાં છેક વિન 
શ્રટછ્ટિસુધી પણુ સ્વતઃ જ જાયછે તે કહી ગયેલોછું. ન્યાં 
એમ ખની આવે ત્યાં, રોગીની પાતાનીજ પાસે પોતાની સા- 
રવાર સંખંધે વિચાર અપાવવેો, એ પણુ સૂચવી ગયોણું. 

જડ પદાથૌ, વગન, કાગળ, પાણી ઇત્યાદિદ્દારા વિનિમય 
ફરવાની શીતિ કહી ગયા છીએ, તે પણુ આવાં સ્થલે।માં કામે 
લગાડવી, શરીરમાત્રમાં વ્યાપેલા યાધિ માટે તે। વગ્ન પેહે- 
રવા આપવું કે તત્ત્વ ભરેલી કોઈ વસ્તુ હદય ઉપર ર્ખાવવી, 
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પાણી પાવું; પણુ અમક ભાગનેજ ફળતર હોય તે। તેટલા ઉ- 
પર્ કાગળ કે વસ્ર બંધાવી દેવું. તાવ જેવા પ્રસંગે પ્રસ્વેદ- 
માટે પ્રાણાધાન કરેલું ગરમપાણી કામે લગાડવામાં આવેછે 
એપણુ લક્ષમાં લેવા જેવી વાત છે. પંચધાતુનાં માદલીયાં, 
કે હાલમાં વપરાતી “કુપસેખેટરી? વગેરે પણુ, તે તે પદા- 
શની સ્વાભાવિક પ્રાણાત્પાદક શક્તિને લીધે, પ્રાણુતતત્વને સુ- 
ધારવાના રસ્તાછે. આવી રીતે ચુક્તિપ્રયુક્તિ વિચારી વિધા- 
યકે વિનિમય કરી શાન્તિ પમાડવા મથવું.* 

પ્રાણુતત્વતા આવા ઉપયોગ કરી ઇતર માણુસોના રોગની 
શાન્તિ કરી પરમાર્ત્ર સાધવાને। માર્ગ શોધ્ાયોછે. પોતે જાતેજ 
પોલાના પ્રાણુનું ચાલન કરી જાણે તો વ્યાધિ, આધિ સર્વ, 
જીદાં જીદાં પ્રાણાયામાદિથી, તથા સ્વરસંધાનથી, ટાળી શકે. 
પ્રાણાયામનેો વિષય ધણુ। ગહન તથા ખહુ વિકટછે, ને તે યે।- 
ગશાશ્નના પૂણી અભ્યાસવિના હાથ થાય તેવે। નથી, માટે તેવિષે 
અત્રે કાંઇ બોલવું અપ્રસ્તુતછે. સ્વરમાટે જીઓ અતુપૂતિ ૩. 

તસાતતાણા. “૮પ કઅરતાળઇ:.. 4.૧૪... 

* પ્રાણુવિતિમય કરતાં આપવાને પ્રાણુ ઠર્યો. હુવે માણુશાસ્રનું ચઘાથે જ્ઞાન 

હાય તે રોગીનો વ્યાષિ કયું તતવ બગડવાથી ને પ્રાણુ કયી નાડીમાં વહેવાથી થચાછે 
તે નણુ, પાતાના પ્રાણુને થોગ્યનાડીમાં લાવી, યોગ્ય તત્વનો ઉઠાવ કરી વિનિમય 
કર્યા હોય, તો! વ્યાધિ જરૂર શમે, એમજ રોગીને અગુક સ્વરાદિ ચલાવવાની યુક્તિ 

ખતાવૌને પણુ તેનો રોગ મઢાડાય, પણુ આ વાત આપણુ મહાયોગી વિનતા કોઈ 
ચથાધે જણુતું નધો, પાશ્ચાંત્ય શોધકો એટલે સુષી પહોચ શકયા નથી, એટલે 
સામાન્યતઃ શુળિ રાખવાની તથા પરમાર્ધબુછ્િ રાખવાની જે તે વારેવારે ભલામણુ કર- 
વામાં આવેછે તેજ હાલ તો પૂરતીછે. એથી પણુ વિધાયકતા પ્રાણુની સ્થિતિ વિધે- 
ચને નેઈએ તેવી અનુફૂલ થઈ ખહુ ગુણુ કરનારી ઘાયછે. વિશેષ વિચાર માટે 

જુએ અનુપૂર્તે 3૦ 
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અનુપૂર્તિ. 

રલ 
“સેસ્મેરિઝમ”'ના પ્રયોગનું સ્વર્પ સમન્તવી જતાં, પ્રાણુના પ્રયોગથી 

તે ખનેહે એમ સિદ્ધ કયુણે. “મેસ્મેરિઝમ' કરવાની જીદી જુદી રીતિ 
પ્રમાણે તેને જુદાં જુદાં નામ કોઇ કોઇ પાશ્રાય શેધકોએ આપ્યાંછે. 
“એનિમલ મેસેટિઝમ,”હીમોટીઝમ,” “સ્ટેટુવાલાઇઝિગ,” “સાઈકે।લે। ન્નઈ- 

ઝિગ,'  “ ઇલેકટ્રીકલ સાઈકે।લોજ,? “ ફેસિનેરાન,' “ બાયોલેન્નઈ ઝિગ,' 
“અનકે।ન્શીઅસ સિરીખ્રેરાન,' ઇયાદિ “મેસ્મેરિઝમ' નાજ ન્યૂનાધિક 

રૂપાંતર, જુદા જીદા હેતુથી જાદાં જીદાં નામ પામેલાંછે; એટલે તે પ્રેત્યેડતું 
પૃથગ્વિવેચન કર્યું નથી, પણુ સેસ્મેરિઝમથી જરાક અન્ય પ્રેકારવાળાં 
ખીન્નં કેટલાંક તંત્ર પણુ પાશ્ષાયદેશે।!માં આજકાલ પ્રચલિતછે, ને તેમને 
અધ્યાત્મવિઘા-પ્રાણુવિધા-સાથે નિકટ સંબંધ છે, માટે તેમાંનાં કેટલાં- 
કનું ટુંકામાં સ્વરૂપ કહુછું. 

૨. સોસ્નાસ્ગ્યુજિટ્સઃ-નિદ્રા જગરણુ-અર્યાત્ માણુસનું નિદ્રા- 
માં છતાં, ઉઠીને ક્રડું, કામ કરવું, ને તેનું ન્નગ્યા પજ્ી જરા પણુ સ્મરણ 

ન ર્હેડું તે. આવી રાક્તિ આણી આવતી નથી, પણુ અમુક શરીરરિથ- 
તિવાળાં માણસોમાં તે સ્વાભાવિક હોયછે. એ રાક્તિના પૂર્ણું અવલે।- 
કનમાંથીજ “સેસ્મેરિઝમ*માંની વિશ્વદૃછ્ઠિ આદિ વાતો ઉપર લક્ષ ખેંચા- 
ચલુંછે; તથા મૂલે “સેસ્મેરિઝમ'ના પ્રચોગો!ની ઉત્પત્તિને બહુ સખળ *ેકે। 
મળ્યો છે. _માણુસો। સુઈ ન્નયછે, ઉંધેછે, ને પછી ઉઠીને ઉભાં થઇ ક્રેછે 
હરેછે, એટલું” ન/હિ પણુ ન્નગતી અવસ્થામાં ન કરી રાકે તેવાં વિકટ કામ 
ખહુ સૂક્મ રીતે કરી દેછે. ગ્રંથકારોએ પોતાના ગ્રંથનાં અધુરાં રહેલાં 
પાનાંને પાનાં આવી સ્થિતિમાં લખ્યાં છે, કોઇ ગુંચવણુવાળા પ્રેશ્નના ખુ- 
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લાસા આવા વખતમાં ટાંકી લીધાછે, સામાન્ય કડર્મકારોએ ૬ળવા 
ખાંડવા કે ભરવા સીવવાનાં કામ પણુ કરી લીધાં છે; અને સર્વે પાછાં 
સુઈ જઈ સારી રીતે ઉધ્યાંછે, નગીને પોતાનાંજ કામે નેતા તે સર્વે 
આશ્ચર્ય પાસ્યાંછે, કોઇએ દેવની, કોઇએ ભૂતની પોતાને સહાચછે એમ 
કલ્પનાઓ કરીછે. આપણુ લોકે।માં ધણીએક સ્્રીઓને સારાં ભૂત વળ- 
ગ્યાની વાત ફ્હેવાયછે, ને લોક ડ્હેછે કે રાતમાં આવીને તે ભૂત દળી ન્ન- 
ચછે, કામ કરી ન્નયછે, ઈયાદિ; પણુ તે સ્રી પોતેજ તે કામ કરનાર ભૂત 
હરો તે કેણણુ નણુછે. આવી સ્થિતિમાં કરતાં કે કામ કરતાં મજણુસો।ને 
નોવાથી નકી થયુંછે કે માણુસમાં સ્વાભાવિકરીતે પ્રેત્યગ્ટૃિ ખુલી, જવ।- 
થીજ આ ખધા પ્રસંગ આવેછે, ને એજ ઉપરથી કૃત્રિમ વિશ્વદૃદ્ઠિ અને 
પ્રત્યગ્ટૃષ્િના પ્રયાગની સૂચના થઇજે. 

૨. શોટ્સાફિસઃ-વિચારક્લન-અથીત્ સામા માણુસના મન- 
માંની વાત ફ્હેવી. આ રાક્તિ પણુ ધણાંએક સ્રીપુસ્ષમાં સ્વાભાવિક 
દીઠામાં આવીછે; છતાં તે કેળવી પણુ શકાયછે. એમાં ધણેુ। ચમત્કાર 
નથી, કેમકે એ અનુવૃત્તિને મળતે। પ્રાણુતત્વનોજ ખેલ છે. એક મા- 
ણુસ ખીન્નને। કાઇરીતે પણુ ચેપ્ગ કરી, પછી તેને કાંઇ વાત ધારવાનું 
ફેહેછે, ને તે વાતવિષે ખહુજ તહ્ીીનતા રાખવા વિનવેછે. પોતે સ્થિરતા 
પકડી ખૂખ વિચારેછે,તકે તરતજ પોતાના મનમાં વિજળીના ઝબકારાની 
પેઠે ધારેલી વાત સ્કુરવા મ]ડેછે. જેવી જેની શક્તિ તેવી, તેની, ખારી- 
કાઇથી ખધી કે ષોડી વાત સમજવાની પણુ રાક્તિ, આ પ્રયોગ પણુ 
ચુરોપ, અમેરિકામાં આજ કાલ ખુખ ચાલેછે. ખે એક વર્ષપર શુંખઈમાં 
કુંબરલૈડ નામે માણુસ આવ્યો હતે, તે આવા પ્રયોગ કરતે।. આપણાં 
રાસ્તા તરક્ દૃષ્ટિ કરશે। તો એથી વધારે ચમત્કારિક ખાખતો ધ્યાનમાં 
આવરો. સ્વરશાસ્ત્ર નણુનારા, જે તત્ત્વપરીક્ષા સુધી પ્હેશ્ચા હોયછે તે, 
વિચાર કલનમાટે જે મહેનત પડે, તે ખધી મૂહેનત સિવાય, પૂછતાની 
સામેજ તત્ત્વ તપાસીને ધારેલી વાત કહી શકેછે. યોગીઓ વિચારમાત્ર- 
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શી વાતે। કરેછે. આ વાત ફક્ત વાતજ નથી, કેમકે તે ખાખતના ગ્રંષોમાં 
એ રાક્તિ કેમ મેળવી શકાય તેની ચથાથૅે પ્રક્રિયા સ્પણ રીતે આપેલ્ીછે. 

ર. દેનો જો સ્ીઃ --સધ્તષ્ડ્લિધા$-અર્થાત્ માણસના અંતઃક- 
રણુમાં જે જે વૃત્તિઓ થાયછે, તેનાં નિયતસ્થાન માણુસના મગજમાં 
સ્થાપેલાંછે એ જણાવનારી વિધા, ફોધ, લોભ, દ્વેષ, સ્નેહ, ખુદ્ધિ, 
ભક્તિ, હાસ્ય, રદન, ઇત્યાદિ, પ્રત્યેક વાતના જીદ જુદાં સ્થાન, આં- 
ખોની ભમરે આગળથી તે બોચી સુધીની બધી ઉપરની ખોપરીમાં 
નિયમિત*છે એમ સિદ્ધ થયું છે. ઉદદાહરણુ તરીકે કહીએ કે કાતનીપાછળ 
ને જરક્ક કાનની ઉપર તરક્ હ્વ્્ષનું સ્થાનછે, માથાની ખરાખર વચમાં ભ- 
ક્તિનું સ્થાનછે, કાનથી આંખ તરક અને ડપાલના જ્ઞાગ આગળ ગાનનું 
સ્થાન છે, ભ્રજુટી અહુંતાનું સ્થાન છે, ઇત્યાદિ. તે તે સ્થાન ઉપર, પ્રા- 
ણુવિનિમચ પ્રયોગનીપેડે, અંગુલીગુચ્છથી તતત્વાધાન કરતાં, તે તે જાત્ત 
નતત્રત થઇ, તે ૬ત્તિથી વિરુદ્ધ વત્તિએ કરેલાં રોગાદિને શમાવેછે. પ્રા- 
ણુવિનિમયથી મૂછિત થયેલા માણુસના માથાનાં સ્થાનને ધીમેધીમે 
આંગળીથી દખતા જઈએ તો તે તે ૬ૃત્તિના આવિભ્ીવ તરત જણાયે. 
આમાં વિધાચકની અતુવુત્તિનો એશ નથી એ મૈ મારી નતે અનુભવી 
નેયુછે, મને, આવીકે।ઇ વિધા છે એમ ખખર હતી, પણુ સ્થાન ખબર 
ન હતાં. પ્રયાગ વખતે તે સ્થાને! ન્નણુવાની ઇચ્છાથી વિધેચના માથાના 
ગમે તે ભ્રાગા મૈ તપાસવા માંડચા; અને એમ કર્તા જે સ્થાન મને જ- 
ડેચાં, તે મસ્તિષ્કવિઘ્યાના ગ્રંગ્રોમાં, મૈપછીથીજ્નેચાં, તેને બરાખર મળ- 
તાં આન્યાં. આ ઉપરથી પણુ નિશ્ષચ થાયછે કે અનુવત્તિની ગરખડ- 
થી આ તત્ર પેદા થયેકું નથી. આ તંત્ર સબંધી ઘણુ ગ્રંથ્રોછે, તેમજ 
માટીનાં બનાવેલાં માથાં સ્થાન સહિત તેયાર મળેછે, જે સર્વ નેવાથી 
વધારે સમજ પડશે. માણુસનું માથું, તેને આપણાં શાસ્રોમાં બહ્માંડ 
કહરે, ને ખાલ બ્રહ્માંડની ખધી લીલા આંતર ખ્રહમાંડમાં પણુ બતાવી છે. 
ચોગશાસ્રવાળા કેવલ પ્રાણાયામના જુદ્દા નદા પ્રકારે બહ્માંડમાં સ્થિર 
થઈ અસાધ્ય વ્યાધિઓને ટાળી રાકેછે, ખલ્કે મોતથી પણુ ફફ્ટી ન્તયછે 1 ! 
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આ તંત્રને અનુસરતું, તથા તરતજ ફ્હેવામાં આવનાર “સાઇકેલે।૬” 

ની ઉત્પત્તિ થયા પછી જણાયચછું, “સપ્રકે।નોમી' નામનું અતિ ઉપચોગી 
તંત્રે. તેમાં એમ જણાયુંછ કે માથામાં જે જૃત્તિઓનાં સ્થાનછે, તેને 
મળતાં સ્થાન, શરીરમાં, એટલે હૃદય તથા છાતી અને હાથના ભાગમાં 
પણુ છે. ઉદ્દાહરણુ તરીકે હાથના ઉપલા ભાગમાં બલનું સ્થાન મા- 
ન્યુંછે, ને હૃદયમાં પ્રેમ, ભક્તિ, સ્થિરતા, સયતા આદિ સ્થાન માન્યાણે. 
એ ઉપરથીજ કે।ઇ સાથે લઢતાં આપણે સ્વાભાવિક રીતે હાથ ઠોકીએ- 
છીએ, ને કોઇને પોતાનું ફ્હેતાં, કે સોગન ખાતાં, હૃદયપર જઞાથ મૂજી- 
એછીએ, એવું તે તંત્રવાળા ખતાવેછે. ડ્રેનોલોજી તથા સારકેોનોમીને 

ર્ાગશાન્યર્યે સારો ઉપયોગ થાયછે. પણ તે માટે તે તંત્રોને યથાર્થ 
અભ્યાસ કરવે। જરૂરને છે. 

આ ઉભયતંત્ર ઉપરથી, ્રીઝીએઓસ્નોમી' જેમાં આપણા રાસ્રપ્રમાણુનાં 
સામુદ્રિકલક્ષણુને। સમાવેરા કરી શકાય, તે પેદા થયેલીછે. રારીરને। બાંધે, 

મુખની આકૃતિ તે ખધા ઉપરથી માણુસની ૧ૃત્તિ પરાકંમ ઇયાદિ ડલ્પી 
શકવું તે એ વિદ્યાના વિષયછે. હાથ નેવાની વિદ્યા પણુ જન્મ પામી છે. 

9. સાર્વજોસેઝી--આપત્મપરીક્ષા:-અર્યાત્પ્રતિવસ્તુતેઆત્મા- 
વાસ્તવિકરીતે પ્રાણુ-છે, તે ઉપરથી તે વસ્તુના સ્વરૂપને સમજવાની 

રાક્તિ. એમ માર્ન્યુછે કે આકાશતત્ત્વ સર્વ્યાપી છે, ને તે આકાશતર્વ- 
માં પ્રતિવસ્તુવિચારઆદિ્નું પ્રતિબિબ રહેછે. વસ્તુમાત્રનાં જેમ દૃષ્ટિએ 
પડે તેવાં સ્થૂલ શરીર છે, તેમ દૃ્ટિએ ન પડે તેવાં અદૃશ્ય સૂટમ શરીર 
પણુ છે. એ સૂક્મ શરીરમાં જે આકાશયુક્ત પ્રાણુ છે, તેમાં તે તે વસ્તુપર 
લાગતા સંસ્કાર સંચિત થઇ ર્હેછે ને યારે નેવા હોય હારે તેવી દૃણિ 
જેને પ્રાતત થઇ હોય તેવાં માણુસ નઇ રાકેછે, કે!ઇ ટએક વસ્નનો કે પ* 
થરાનોા ટુકડો તેવા માણુસને આપતાં તે, એ વસ્ત્ર કે પત્થરનો તમામ 
ઇતિહાસ ફ્હેછે, તેના વાપરનારને। ઈતિહાસ પણુ ઠહી આપેણે, ઇયાદિ, 
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કોઇ ધરમાં પણુ જે જે માણુસ વસ્યાં હોય, વાં જે જે આચાર વિચાર 
બન્યા હોય, તે આવી રાક્તિવાળાં માણુસ તે ધરમાં બેસી ન્નણી રાકેછે. 
આ ખધે એક પ્રકારની વિશ્વદૃષ્ટિનો ચમત્કાર છે, ને પ્રાણ તથા આકારા 
તઃરવના પરાકમને ગુપ્ત ભેટ છે. આ શકિત પ્રતિ મતુષ્યમાં છે, પણ 

કેળવણીવિના જણાઈ શક્તી નથી. વિધેચનાં જે લક્ષણુ કહ્યાં છે તેવાં 
કાંઇ લક્ષણુવાળા કોઇ માણુસને સ્થિર કરી સુવાડવે। કે બેસાડવેો।, અને 
કેઈ ચીજ, જેને ઇતિહાસ કે કાંઈ તેના સમજવામાં ન હાથ, તે તેને 
આપવી., તેણે આંખે મીચી ચિત્ત સ્થિર કરી પેલી વસ્તુ ભ્રકુટીએ 
લગાડી રાખવી. પછી કલ્પના જરા પણુ કરવી નહિ, પણુ સ્વતંત્ર રીતે 
મનમાં જે તરંગ ઉઠે, જે સૃષ્ટિ જણાય, તે કલ્યાં જવી. સાંભળનાર ત્તે 
બધું નોંધી રાખી તે વસ્તુના ઇતિહાસ નડે મેળવતા જવું. આમ કેળ- 
વતાં કેળવતાં આ શક્તિ સારી ખીલેછે. 
આ વિદ્યાનો શોધ ડરનાર ડાકતર ખ્ુકેનન એમ, ડી, અસેરિકામાં 

હાલ હયાત છે, ને તેની પત્નીમાં આ રાડિતિનો «ખરો આવિભીવ છે. સન 

૧૮૪૦ માં તે દાક્તરનેજ બીશપ ખેપ્ક નામના ધર્મગઝુરુએ કલું કે “હું 
ન્યારે અંધારામાં પણુ મારા કમાડતા પિત્તળના હાથાપર અન્નણુતાં પણુ 
હાથ મૂકુછું યારે મારા મોમાં પિત્તળના સ્વાદ આવેછે.” આ ઉપરથી 
છુકેનનને આગળ રી।ધ કરવા મન થયું ને તેણે આજ ૪૦ વર્ષમાં આ વિદ્યા 
ચથાર્યૈ નેઇ કરી સારા સારા ગ્રંથો લખેલાછે, જે નેયૈથી વધારે સમન્નરે. 
હૈન્ટન નામના શેોધકનો આજ ખાખતના પ્રથોગોને। મહે ટો ગ્રંથ છે તે 
"પણુ નેવા નેવે, 

જ્. ત્રોમોપથીઃ-રંગરસપ્યન-અર્થાત્ ઓષધમાત્ર તેના રંગના 
ખલથીજ રોગ હરી શકેછે, બાકી તેનામાં કાંઇ શક્તિ નથી એમ ખબતાવ- 
વાનું તંત્ર, દાક્તરો જે સામાન્ય રીતે દવાના પ્રયોગ કરેછે તે “એલોપથી” 

કૂહેવાચજે; વિષર્ય વિવમોષધશ એવા કાંઇક નિયમે દવા કરવાનું તત્ર “હે. 

મીઓપથી'ને નાસે હાલમાં અત્રે જણાવા લાગ્યુંછે, ને આપણુ। વેધકમાં 
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તે! સુપ્રસિદ્ધ છે; તેમજ “ઢેરાપથી,' 'હાઇડ્રોપથી' આદિ તંત્રે જે અઆ- 
પણુ। દેશમાં તે। પ્રાચીનકાલથી સુપ્રસિદ્ધ છે, તે પાશ્રાયદેશમાં આજકાલ 
નીકળ્યાંછે, મૃત્તિકા માત્રના પ્રયોગથી, કૈ જલ માત્રના પ્રયોગથી રોગ 

રાન્તિ એ, એ બે તત્રેનો વિષચ છે. એજ પ્રમાણે સશોા।ધકે।ના અથાગ શ્ર- 
મમાં, અમેરિકાના ડાક્તર બેબિટ નામના ગૃહસ્મ્ે “ક્ોસોપથી ' હાલમ। 
પ્રસિદ્ધ કરીછે; ને તે વિષયના સારા ગ્રેષરો લખી, તેના પ્રયોગને અનુફૂલ 
યત્રાદિ પણુ બનાવ્યાંછે. તેનો સિદ્ધાન્ત એજ છે કે રંગના જીદા જુદા 
ચોગથી જુદા જુદાં દરદેો મટેછે. સૂર્યૈતા તાપમાંથી તે વિદ્દાન્ ખધી 
રાક્તિ ગ્રહણુ કરેછે. અમુક રંગની શીશીમાં પાણી ભરી અમૃક રીતે 
તાપમાં રાખ્યાથી તેમાંનું પાણી અમુક ગુણ્વાળું ખનેછે, એ તેના પ્રષે।- 
ગની પદ્ધતિ છે. તડકામાં શરીરના અમુક ભ્રાગ અમુક વખત રાખવાથી 
અમુક રોગ મટે ઇલાદિ પણુ તે તંત્રનો વિષચ છે. 
એ ખાખત વિરેષ વાત તે તે ગ્રેથાદિથી ન્નણુવી, પણુ અત્રે ખહુ અગ- 

ત્યની એક વાત લક્ષમાં આણ્વાની છે. રંગ એજ રોગને ટાળનાર, અને 
તે મારતું તત્ત્વ ગત્રહણુ કરવાનું મહાસ્થાન સૂવે, આ વાત શું સૂચવેછે ? 
પ્રાણુ અને તત્ત્વહ્ારા તેના રંગનું ખદલાડું, તથા સૂચી એ સર્વ પ્રાણુનું 

આંધષ્ઠાન, એ ઠું ખતાવી ગયોછું. આપણા વેદથી માંડીને તે તંત્ર 
માત્ર સુધી અને મુખ્યત્વે સ્વરશાસ્રમાં એનું એજ ખતાવેથુંછે તે કેટલુ 
ખડે એ માનવાને સમચ હવે પણુ પાસે આવ્યો ગણુપરે ? વળી પ્રાણુ- 

નાજ જુદા જુદા પ્રયોગથી એટલે તેનાં તત્વના રંગ ફેરવવાથી રોગ 
શાન્તિ થવાને! સંભવ વિચારી, યોગાભ્યાસીઓની ડૃતાથીતામાં પણુ કાંઇ 
મણા ર્હેશે !! 

૬. ગસિટોોઝીઃ-જનતનવિદાઃ-અર્થાત્ પ્રનની આકૃતિ તથા 
મનશક્તિ ઉપર માતાના મનેોભાવની અસર. ડાક્તર બપવીડેોડ ના- 
મના અમેરિકન વિદ્દાન્ના એક ગ્રંથમાં આ વાત સપણ કરીછે. પ્રબલ 
નિર્બલ પ્રાણુવાળાંના સંબંધમાંથી કેવી પ્રન્ન થાય તથા માતાને પ્રાણુ 
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જે વિચારમાં લીન હેય તેની અસર ગર્ભ ઉપર કેવી યાય, એ ત્યાં સમ- 
નવેલુંછે, અસાધારણુ «જન્મ થાયછે, સર્પ જેવા ગોળા અવવતરેછે, ખે 

ચાર હાથ માથાં હોય છે, તે ખધી વાત, કેઇઇ ઉગ્ર મનોલાવના આધારથી 
સ્પણ કરીછે. પતિપત્નીના સ્નેહ ને પ્રેમતા ઉપર બહુ આધાર ખતા- 
બ્થોછે. વિરોષ હકીકત તેના ગ્રંથમાંથી મળરો, પણુ આ વિધા, એ 
પ્રાણુની અનુફૂલતા પ્રેતિફ્લતા કે લીનતાનો ચમત્કારિક પૃરાવોાછે. અ- 
પણામાં કોઇ નઠારા માણુસવિષે ફ્હેછે કે એની માએ અગાશીએ ચહીને 

મહણુ ને્વેછું, અર્થાત્ ગહણુના વિચારની સંક્લના માતાના મનેોભાવમાં 
ઉગ્ર થયેલી તેવે સમયે ગભૌધાન થયેલું, ને તેથી સંતાન ગ્રહણુ જું” 
નીપજેલું. ઉચ્ચવડીના ખ્રાહાણોમાં આજે પણુ “ મેડી કરવાને! ચાલ 
પ્રસિદ્ધ છે, તેની મતલખ પણુ ગભૌધાન સમયે વધૂનું મન પ્રફુલ્લ રાખી, 
પતિના શુભચિતનમાં મસ કરાવી, પ્રજેત્પત્તિ સારી કરાવવા તરકૃજે. 
આ ખાખત ખહુ લંખાણુથી આપણા સ્વરશાસ્ત્રમાં વિસ્તારેલી મળશે; 
પુત્ર પુત્રી કેમ થાચ, કેવાં થાય, ડચારે થાય ઇત્યાદિ ખુખ વિવેડ ડરેલેછે 

તે યાં જેવે।. જેથી ગર્લ બંધાયછે તે વીર્ષે, અને જે મનોભાવના આ- 
ધારે તે ગર્ભતાં મનોખલાદિ ધડાયછે તે તેન્ન એમ સાધારણ લેક મા- 
નેછ્ે. સવારમાં ઉડતાં મે! નવા વગેરેની રીતી પણુ કાંઈક આવા વિ- 
ચારને અતુસરતી હરો ! સીમંત વખતે નવવધૂ રીસામણે જતાં પોતાને 
મનગમવળું' બાલક ખગલમાં લેતી ન્નયછે ! કાયાર્દિ ગ્રેષ્રોમાં દોહદને। 
વિચાર છે, ને હાલ જેને “ અભાવા”' ડરી જીઓ ડ્હેછે, તેમાં પણુ ગ- 
દિણીને પ્રેજુક્ન રાખવી એજ તાત્પર્ય છે ! 

૭. સ્પિસ્સ્ચિજિજ્સઃ-ગ્રેતાવાહન:ઃ-અથૌત્ કોઇના પ્રેતસામે 
સંબંધ કરવાની વિધા. યુરોપ તથા અમેરિકામાં આ વાત ઠામ ઠામ 
પ્રચલિત છે. એ વાત આપણા દેરામાં કોઇ વાર્ પણુ પ્રેસરી નથી તેવું 
કારણુ છેવટે સમનનશે, બાષી એ વિઘા પણુ છે તે આપણી”. મુવેલા 
કોાઈપણુ માણુસનું પ્રેત બોલાવી શકાયછે, તે કોઇના શરીરમાં, કે પ્રત્યક્ષ 
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પણુ. આ ઉપરાંત, પ્રેત, આવી, અદૃશ્ય રહી, પાૉચપચીસ કાગળની કોરી 
ચાપડી હેય તેમાં અદૃશ્ય ખડીઆ કલમથી હન્નરો ખાખતો લખી કાઢેજે, 
માગેલાં ચિત્ર, છખી આદિ અદૃશ્ય સાધનથી પાડી આપેછે, જડપદાર્યોને 
ઉચછીને જડ દીવાલમાંથી ખૂહાર પસાર કરી આપેછે, ઉચે હવામાં વાન્તં 

વગાડેછે, ખુરસી ટેખલ ખધાં ને હવામાં નચાવેછે, છેવટ નેનાર સાશરે 
ભૂતભવિષ્યની વાતે। પણુ કરેછે, હાથે હાથ મેળવેછે, કે પોતાની ખનાવ- 

ટનાં વસ્રાદિક, સ્મારક ચિન્હ તરીકે, અર્પી ન્નચછે ! ! ! કોઈનાં મા ખાપ 

ભાઇ ભાંડ પણુ આવીતેને ખાત્રી કરી આપેછે કે તે તેજ ષે; ક્વચિત્ 
તેમને આવવાનું મન છતાં અનુફૂલતા ન હોય તે। ગમે તેવાં તોફાન કરી, 
પોતાની હાજરી ન્નહેર કરી, છેવટ આવિભીવ પામેછે. પ્રેતાવાહુનના પ્ર- 

ચોગાોમાં આવી લીલા, સારી રીતે અવલોકન કરનારાઓએ નિ- 
શ્રચપૂર્વક નેઇછે. સાત આઠ દશ માણુસે। કુંડાળું વળી એકચિત્ત થઇ 
એકેકના હાથ પકડી બેસેછે, પ્રપગાનઆદિ ઉત્તજક સામશ્રિ પણુ હોયછે; 
ને ખધાં એકાદ પ્રેતના આવિભોવ માટે દૃઢ રીતે ઇચ્છે છે. એવામાં 
તેમાંનું એકાદ ઢળી પડેછે, ને તે, આવનાર પ્રેતનો પોાઠીએ* અથવા 
ભુવેપ (મીડીઅમ) થાયછે. ડલ્યા તે ખધા ચમત્કાર ખન્યાં નનય પણ 

આ પોાડઠીઓ ન્નગ્રત થતે। નથી, ને ન્યારે પ્રયોગ પૂરો થાય યારેજ તે 

ઉડેછે. ન્યારે પ્રચેહગ કરવા હોય વારે તેનીજ દ્વારા બનેછે. આપ્રે- 
તાવાહુનપદ્ધતિ લક્ષમાં રાખવી, કેમ કે આ ચમત્કારનાં કારણપરત્વે 

ખહુ ખહુ વિચારછે, ને તે સંખંધે એ વાત કરી સંભારવી પડશે. 

* આપણા દેશમાં નીચ વણતા લોક-કોળી વાગરી વગેરે-પોતાની એકાદ “માતા” 
આગળ રાતે ભેગા મળેછે, દારૂ પીએછે, બકરાં મારેછે, ને કુલ, ધૂપ, ભેત્રાં કરી ડાખલાં 

વગાડેછે,; નૈ છેવટ એમ કરતે કરતે એક જણુને તે માતાનો પે]ઠીઓ કે ભુવો સ્ઘા- 

પેછે, એ અવલોકન કરનારની દૃદછિ ખાર નહિજ હોય. એ બુવાદ્દારા ખાધા, 
માનતા, ચાલવા માંડેછે, 
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પ્રથમ તે, એમ મનાચછે કે મરનાર માણુસે। ફૂરી જન્મ પામતાં નથી, 
સ્વર્ગમાં કયામત સુધી રહેવાનાં છે, માટે જેને બોલાવીએ તે આવી રાકે. 

આ વાત તટટન ન માનવા જેવી છે. પુનજેન્મને। ઢમ વિચારતાં, ક્રિસ્ચીઅ- 
ન ધર્મવાળા આમ માનેછે, તે ખર્ં જણાતું નથી; તેમ સ્વર્ડીમાં પહોંચેલા 
પ્રેત પિતૃલે।કમાંથી પાછાં આવવાને સમર્થ પણુ નથી, એટલે આવી 
કલ્પનાથી તો પ્ેતાવાહનને ખુલાસે। બની રાકવે। કડિન છે. 

ખીને ખુલાસે। એવે। છે કે પોઠીઆના રારીરના પ્રાણુતત્ત્ત ઉપર ન્નેના- 

રના પ્રાણૂતત્વની અસર લાગુ થતાં ખધા ચમત્કાર બનેછે. પોાઠીઆનાં 
રારીર તથા મનના સવિશેષ ખંધારણુને લીધેજ તેની આસપાસ ચમ- 
ત્કાર્નૌ અવકારા થઈ રાકેછે. પ્રયાોગસમાત્તિ વખતે અતુભવાયલી, 
પોઠીઆની કેવલ નિર્માલ્ય દશા, તથા નતેનારાનાં અંગની શિથિલતા, આ 
કલ્પનાને 2કે। આપેછે. ત્યારે પ્રેત અમુક માણસનું છે એમ ફ્હેવાથછે 
તેતું શું ? નેનારની ઇચ્છાને અતુફૂલ બોલચાલ પેદ્દા થાયછે એમ માન- 
વાનું કારણુ છે. વળી પ્રેતના પણુ જુદા જુદા પ્રકાર જણાવવામાં આવેણે. 

જે “પિતુ ફહેવાયણે, તે પ્રેત કદાપિ પણુ પાછાં આવેજ નહિ; જે ભૂત, 

જીન, ચૂડેલ, ડાકેણુ ઇત્યાદિ ફ્હેવાયછે તે પિતૃની દશાને પામ્યાંજ નથી, 

પણુ અફાલમૃત્યુથી, કે કોઈ પ્રખલ વાસનાવાળા સમયમાં મરવાથી, મ- 

૩ણુતા સ્થાન આગળજ લમેછે, એવાં પ્રેત, ન્યારે અવુરૂલ પોઠીઆ- 
વગેરે દેખેછે ત્યારે, તેમાં દાખલ થઈ જઇ ગમે તેવી રમત રમેજે; ને કલ્લા 
તે ખધા ખેલ કરી શકેછે, કેમ કે તેમને પણુ શ્થૂલ ઉપાધિની અડચણુ તે। 
મટેલીજ હોયછે. સખલ પુરાવે તે। એજ છે કે આવાં મેત આવિભોવ 
પામી, અમુક વાસના પૂણુ કરો તો હું ઉદ્ધરં એમ ફ્હેછે, ને તેમ થતાં 
કૂરી જણાતાં નથી. વળી આ વિદ્યાના પરિચચવાળા ફ્હેછે કે પ્રેતાવા- 
હનના પોાડઠીઆ થોડાં વર્ષ રમ્યા પછી ધણું કરી નિર્માલ્ય, નિસ્તેજ, તથા 
નીચ વૃત્તિવાળા થઇ ન્નયછે. ને મુવેલાં સગાંવહાલાં આવતાં હેય તે 
ખામ નજ ખને, તેના પ્રાણુનાં તરસ્યાં કોઈ ભૂતાદિથીજ ખેલ ચાલ્છે. 

ટ્ 
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જે પિતૃ થયાંછે તે પાછાં નથી આવતાં એ ખરૂં, પણ ને કોઇ પ્રખલ'ઇ- 
ચ્છાથી તેમનું આરાધન કરે તો તે પાછાં તો ન આવે, પણુ તેમને પિ- 
તૃસ્થિતિમાં વધારે વાર-વાસનાની ૧દ્દ થવાથી--ર્હેડું પડેછે. 
આ સર્વ વાતથી સમન્નશે કે પ્રેતાવાહન સર્વથા હાનિકારક છેઃ પે 

ઠીંઆને તેમજ પ્રેતને. પિતૃના પ્રેતને બોલાવવા મથવાથી તે પ્રેત દુઃખી 
થાયછે; ને તેમ કરતાં ભૂતાદિ પ્રેત આવી પડચું તો પોઠીઓ દુઃખી થા- 
યછે. માટેજ આપણાં શાસ્રોમાં આ વિધામાં હાથ ઘાલવાની સાફ 
મના કરેલીછે, ને તે સદ્યઃ નરકમાં લઇ ન્નચછે એમ કહેલુંછ્ઠે. ;થ્ાદ્ધાદિડ 

કરવાથી પ્રેતતી વાસના કરામાં છે કે નહિ તે સમજવાને। પ્રસંગે, 

પણ પેતની પાછળ રેવાથી, તેને ખહુ સંભાર સંભાર કરવાથી, કેવલ તેને 
દુઃખી કરવાના જ માર્ડીછે. પિતૃલોક, નરક, તથા મોક્ષકમ સમન્તવવાને 

આ પ્રસંગ નથી, પણુ આટલી સમજ તે! આપવા જેવીછે કે સ્વર્ગનરક 
મોક્ષઆદિ અસુક જગાનાં નામ નથી, પણ અવસ્થાનાં નામછે. ન 

* રૃહુવાયછે કે ફ્લાણાને પિંડ તો કાગડે પણુ ન ખાધો, અર્થાત્ પ્રેત, વાસન।- 

ચુક્ત હોવાથી, મરણુ સ્થાનધી ખસી શાકચું તથી ને ભૂતરૂપે પોતાના નિમિત્તે મૂકેલા 

પિંડતે વળગ્યુંછે, તેથી કાગડીે જે દિવ્યચક્ષુ છે તે તે પિંડતે અડયા નહિ, સપિડા- 

કરણુ શ્રાદ્ધમાં ત્રેતને ત્વરાથી પિતૃલે।કમાં પ્રબલ ઇશ્છાથી પૂહાંચાડવાતે હેતુ છે, 

પ્રેતને વ્હાલાં ભાજન, તેનાં પ્રિયવસ્રાદિ સવનું દાન, એ કરવા કરાવવામાં પણુ તેતો 

તે તે વસ્તુમાં વાસના હાથ તો ટળે એ હેતુ હરજ 1 સમજવું જેઈએ કૈ પ્રેત એટલે 

મુવા પછીની અવસ્થા, ભૃત ઈલ્થાદિ તે ખેતી નઠારી ગતિ, તૈ પિતૃ તે સારી ગતિ; મોક્ષ 
એ પરમગતિ. 

14 પ્રેતનતી વાતશેબંધે સાધન તથા ઉપાસન પણુ ન્તણુવાનાં છે. સાધન એ વામ તં- 
ત્રોમાં ઘણાં આપેલાંછે. ઉપાસનત ખે શાશે માગે છે, પણ ભક્તિ છે જ્ઞાન જેટલો 

સારો નહિજ. સાધન, ભૂત પિશામ્ાદિરનું ઠરેછે, ને ઉપાસનમાં તે! જે મહાતઃવરૂપી 

દેવતા છે તેને પોતા તરફવાળી સુખ પામવાનો ઉદ્દેશછે. એ દેવતા ત્રેતવર્મેમાં નથી, 

ને ન્ન્યાંસુધી ઉપાશકતેો હેતુ સારે। હાય ત્યાંસુધી તે ઉપાકનત વામી ગણાતું તઘી, 
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વિષયાન્તર ખહુ થયે; પ્રેતાવાહન કયાંથી જણાયું તે ડુંકામાં કહીએ. 
એડી નામના સ્થલમાં તેજ નામના કુટુબમાં બે ભાઇ હતા તે સ્વાભા- 
વિક પોઠીઆ હતા. તેમના ઘરમાં, ખારણાં, કબાટ, ટેબલ ઇયાદિમાં 
કક્ડાઢ થતે। સંભળાય, વળી તેને પૃછે તો તે ટકે।રાના હીસાખથી જવાબ 
પણુ આપે ! એમ્ુ કરતાં છેક પ્રેતદરરીનાદ્રિ થયાં. એ સ્થલે ખહુ બહુ 
વિઠદ્દાનાએ શોધ કર્યોછે ને એ ખનાવાની સત્યતાને। પૂરાવો આ- 
પ્યોછે. ખીન્ન હન્નરો પોઠીઆ પણુ અજમાવામાં આવ્યાછે, ને કેટ- 

લાક તે! ખેલ કરવા બહાર કરે પણ છે, ને વખતે જેનારને ઠગે પણ્ છે. 
એ ખણૂં આ પચારોક વર્ષમાં ખની આવ્યુંછે. મૂહેટા મ્હોટા વિઠ્ઠાનેો 
ને સો।ધકે। ફેકસ, બાલેસ, ઝોલનાર, ઓક્ષન, આ વિદ્યાના ભક્ત છે, ને 
હચાત છે એટલુજ નહિ, પણુ જડવાદીઓના પદાથવિજ્ઞાનમાં એકેક 
ખાખતસર એકા ગણાયછે. ગ્રોશ્રોપણુ ધણા લખાચાછે, જેમાં સાધારણ 
વાંચનારને, થીઓસો।ફીકલ સેોસસાઈટીના સ્થાપનાર કર્તેલ અક્લકાટને। 
એ વિષયને ગ્રંથ બહુ ઉપયોગી થાય તેવે। છે. 

--------“----ૂ-------૦૦--૦--- 

૨ 

હિંમટેર્, હ્યૂઝફેટ્, અસુક વોશ, ઇત્યાદિ શખ્દો ગ્રેથમાં વારંવાર વા- 

પર્ચાછે; તેનો ખુલાસો સહજ કરવે। નેઇએ.* જેવે। આ દેખીતે। સ્થલ 
ઇધહુછે, તેવે! પ્રત્યેક ઇદ્રિયાદિવાળે। દૃ્ટિએ નપડે તેવે। સૂટમ કે [લેગદેહ 
છે, ને જે ઉપાધિથી દેહુ બંધાચછેં તે સહિતનો એક કારણદેહ છે. ત્રણે 
દેહમાં પાંચુ કોશ એટલે કોઠા કે પડ માનેલાછે. એમ ન ધારવું કે ડુંગ- 
ળીના ગાંઠીઆની,પેઠે દેહુ કે કોશનાં પડછે, પણુ આ એક ઓતધ્ોત 
ભ્યવસ્થા છે; ને દેહપરત્વે તે, તે કોઈવાર «દા કરી રાકાય એમ પણ્ 
ધારું જે. 
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દેહ. કેપ્શશ અવસ્થા. રસ્પનભૂશિડા.* 
૧ શુભેશ્છા (સાધનચતુટ્ઠય.) 
ર્ વિચારણા (ગુરુઠ્ઠારા શ્રવ- 

૨. સ્ઘૂલદેહ રૃ નપમકોશ 0 ૧ ભામ્રત્ ણમનન.) 
૩ તવુમાનસા (નિદિપ્યાસધી 

ખુહ્ધિની સક્મતા.) 

ર્. સૂક્મ કે હિંગદેહુ (/ ર પ્રાણમયકે।શ 
(વાસનાસહિ ડુત હાઈ, #! ૩ મતોમયકેોશ 

વમ સરવાપત્તિ (બ્રહ્માત્મેકમ. 
પુતજેન્માદિ પામનાર ] ૪ વિજ્ઞાનમય રેર ફન પત્તિ ( હ્માત્મે ) 

છવ પણુ એજ.) કોશ 

પ પ (નિનખિકલ્પ સ- 
રૃ પ આનેદરમય માધિ સવત: ઉઠાય તેવી.) 

૩. કારણૃદહુ ર કાશ દડ કાજ, પદાઘીભાવિની (નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ પારકાથી ઉઠાય તેવી) 

ઞ્રહ્મારૂપવ્ઃ ૪ તૂર્યાવસ્થાસ્ઝ૭ સમાધિ, છવન્ મુક્તિ 
ઈત્યાદિ. 

મરણાદિક તથા સ્વમે તે લિંગદેહને છે; અને મહાત્માએ પરકાયાપ્ર- 
ઘરાદિ પણુ એ દેહથી કરેછે એવું લખેછે. એ ગમે તેમ હે।, પણુ પ્રયક્ષ 
અતુભવ આ વાતને ખરી પાડે તેવા બે રીતિના આજપર્ચત જણાચાછે. 
આગળ જે “નિદ્રા નગરણુ” કલું તે સૂક્મદેહતોજ ચમત્કાર છે, અર્થૌત્ 
તેથી સૂક્ષ્મદેહની સંત્તા તે સિદ્ધ થાયછે; પણુ તે જુદો થાય, ને ગતિ કરે એ 
વાત મરણુસમયના કેટલાક અનુભવે! ભરોસાદાર સોધકેોએ નેોધ્યાછે 

તેપરથી સિદ્ધ થાયછે. જે વાત સ્વાભાવિક છે, તે કૃત્રિમ સાધનોથી બ- 

નાવી ચથાસચિ વાપરી શકાય એ માનવું તો સહજ છે. મરણુપથારીએ 

પડેલાં માણુસ કોઇને મળવાને તરફડીઆં મારેછે, તે આજ મરૅ, કાલ મરે 
કરતાં, પેલી દુઢ ઇચ્છાનતા ખલથી પડયાં રહેછે, તથા અસુક આવ્યો એમ 

* ગ્રતુર્ય ભૂમિકાવાળો બ્રહાવિદ્ ફ્હેવાય, પંચમીવાળે ખ્રહ્મવિદ્રર, ષછ્ીવાળે 

બ્રહ્મવિદ્રરીયાન્ ને સપ્તમીવાળો ખ્રહ્માવિદ્રર્છિ. એ બધે ચોગવાસિષ્ઠમાં વિસ્તાર છે. 
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ફ્હેતાં, હારા કરી પ્રાણુ મૂકી દેછે, એતે! સર્વ અવલે।કન કરનારે ન્નેયું હુ- 
રોજ. પણુ આ પ્રખલ વાસના ન્ત્યારે પૂર્ણું થતી નથી, ને મરણુને માટે 
ચાલતે। રારીરમાંને વિરોધ જીરવી શડાતે। નથી, યારે માણુસ પ્રાણુ તે 
તજેછે, પણુ તેને સૂ્મ દેહુ પોતાના ઇષ્ટ માણસને દરીન આપી, ચાલ્યો 
જાયછે. ઘણ્ા અવલે।કન કરનારાના ગ્રૅશ્રોથી જણ્ાયછે કે આવાં આવાં, 
પોતાના સંબંધીનાં, દરીત થયા પછી, તેમના મુવાની ખખર આવેલી. મારા 

પોતાના અનુભવની પણુ એક વાત ઉગમેરૂં તો વધારે નિશ્ષચ લાગશે. કેઈ 
માણસને મારાપર ખહુ પ્રેમ હતે।, ને મારો તેનાપર તેટલોજ નહતે।, 
તેથી તેના તરકથી તેવો! મારે પ્રેમ પામવા નિરંતર પ્રાર્થના થયાં કરતી. 
છેવટ તેણે મને લખ્યું હતું કે ડું હવે મરીશ. પછી કા્યૅના અંતરાયને 
લીધે મૈ તેને કૉઇ લખ્યું નહડું, તેમ તેગ મને કાંઈ લખ્યું નહવું, એમ 
ત્રણુ ચાર માસ વીતી ગયા હતા. એક દ્રિવસ પ્રાત:કાલ થવા આવ્યે। 

હતે, ને હું ઉધતો। નનગતે। ખીછાનામાં પડચો હતે।, તેવામાં તેજ માણુસ 
મારી પાસે આવી ઉભું, અને ક્હેવા લાગ્યું કે હું મરીને આવુંછું ઇયારદિ. 
મૈ તરતજ ન્નગ્રત થઇ નર્યું તો કાંઇ ન હવું, ને આ બનાવને સ્વસે ધારી 
હું કામે લાગ્યો, તે પછી ત્રણુ દિવસે જે ટપાલ આવી તેમાં તેના મર- 
ણુના સમાચાર હતા, અને તેના મરણુના સ્થાનથી લખેલું પત્ર મને 

ત્રીજે દિવસેજ પહોચે તેવી વ્યવસ્થા હતી, અથૌત્ મરીને તરતજ તેણે 
મને મળી રસ્તે! લીધેલો. આ ખનાવ ૧૮૮૬ નાઔરંભમાં ખન્યો હતે. 

લિગદેહની સત્તા, તથા તેના, સ્થૂલ પછી*પણુ, અવરોષ રહૈવાવિષે, 
ખીજી પણુ કેટ્લીક આવીજ વાતે! છે. ચુરેોપમાં મુવેલાં મડદાંસંખંધી 
તપાસ કરનાર પ્રામાણિક શેધકેોનતા લેખપરથી જણ્ાયછે કે ઉપરથી 

સ્પછરીતે ઝરણુ પામેલાં નશી કરી, દાફ્તરોએ દાટવાની રનત આપેલા 
શરીર, બે ચાર માસ પછી,પ્રસંગવશાત્ , ખોદી કાઢતાં, ધોરમ।ં પુનછેવન 
પામ્યાં હરો ને ગુંગળાઈને મરી ગયાં હશે એમ પારવાનાં કારણુ મળ્યા 
છે! વળી એજ દેશના જીવતી ડાકેણે। સંમંધીના લેખોપરથી જણાયુંછે કે 



હ્દ્ 

ક્રેઇ ડાકેણુના મુવા પછી, ને તે ભૂત થઇછે એમ વર્ષ છ માસમાં જણાય 

તો, ગામલે।ક તેની વેર ખોદીને તેના મડદાને કાઢી ખાળી નાંખતા. 
આવીરીતે કાઢેલાં રારીર જવતી હાલતમાં હોય તેવાં ને તેવાં તાન્તં, તથા 
ધણીવાર મોમાં લોહીના કોગળા સહિત, માલુમ પડી આવતાં !!* 

લિગદેહ એવે। રારીરવિભાગ છે, તથા તે મરણુ પછી પણુ રહેછે, એ 
બે વાત આ પ્રમાણે સિદ્ધ થાયછે; તે ઉપરથી પરકાચાપ્રવેરા, ભૂત અને 

પુનન્ટેન્મ પણુ, ખરાં થવા બેસે, લિગદેહની એક સવિશેષ ખુખી પણુ 
જાણુવા જેવી છે. માણુસ જે જે કરેછે, વિચારેછે, તે સર્વના! સંસ્કાર 

લિગદેહમાં સજડ ચૂહેટટેછે. એતુંજ નામ વાસન. ન્ન્યારે ભાણુસ 

મરવા પડેછે વારે તેને વિશ્વદૃષ્ટિ થાચઠઠે એ કહેલં છે. એમ થતાં ક્યો 
કરની તમામ વાસનાઓ એક નાટક રૂપે વિજળીના ઝખકારાની પેઠે મ- 
રતારના જ્ઞાનચક્ષુ આગળ તરવા માંડેછે. પાણીમાં ડૂખી જઈ બેશુદ્ધ 
થઈ, મરવા સુધી આવી ગયેલાં, માણુસો।ને ખચાવી ખૂહાર કાઢયા પછી, 
જ્યારે ભાન આવેછે યારે તેઆ આ “ નાટક 'નો ખહુ સારે પૂરાવો, અ- 
નુભવ ઊપરથી, આપેછે. આ વાસનાઓ માંથી જે ઉપર ચિત્ત વળગી 
પડયું, ને દેહ પડયો, તે પ્રમાણે ખીને જન્મ નિયમાવાને. માટેજ 

તળે વ મતિ: સા મતિ:ઃ, મરનાર આગળ રામ, રામ ડરવાની જરૂર, ને 

સર્વ ઉપરાંત ચાવતૂર્છવિત જીભ વાસનાજ, શુભ આચારવિચારથી, સંચિ- 
ત કરવાની આવર્યક્તા, ૬? 

સ્વમપણુ આ દેહને।# ચમત્કાર છે. આ નન્મ કે પૂર્વ જન્મની અ- 

* - પણુ લિંમદેહનોજ બતાવ છે, મરનાર, ભૂત થઈ પોતાના દેહમાં, પારકાનું 

લોહી ચૂશી ચૂશોનૅ, ભરાઈ ર્ડેછે એવું શોધકો કહેછે. સુડદાંને બાળવાનો રીવાજ 

જયે! છે ત્યાં, દેહરૂપી અધિષ્ઠાન નારા પામતાં, તથા શ્રાહ્દાનાદિપ્રી મરનારનૌ વાસના 

તોડી નાંખતાં, પ્રેત જલદીથી પિતૃભાવતે પામે એપણુ એ રીવાજમાં સમાયલું ગાંભોર્સ 
બતાવવાનું મુપ્ષ કારણછે ! 



હ્૭ 

નેક અનણી ને નણીતી વાસનાએ વિચિત્ર સ્વરૂપ થોજી તે સમયે રમેછે. 

સુષુપ્તિમાં એ દેહ કારણુદેહુમાં લય પામેછે. સોક્ષની દરા) પણુ, આ 

દેહ, જે વાસનામય છે તેમાંથી છુટચેથીજ પ્રાપ્ત થાયછે. વિશ્વદૃષિ, પ્ર- 
યગ્દૃછિ, સમાધિ એ ખધાં આ દેહથીજ ખનેછે એ કહેલુંજછે. 

ર્ 

તકર, ચોનસ્ાસ્ર, સ્વરશાસ્ઃ--આ ત્રણેનાં તામ વાર- 
વાર કૂ્હેવામાં આવ્યાંછે. એ ખધાંમાં જે રહસ્ચ સમાચછું છે તેનેજ 

આધારે આ આખો ગ્રેથ રચવાની યોજના ખનીછે. એ રાસ્્રાવિષેની” 
સંપૂર્ણ માહિતી તે। તે તે રાસ્રદ્રારા અનુભવાય, પણ્ ચત્કિ ચિત્ અત્રે 
કહુછું. તંત્ર ગ્રૅષ્રો ધણુ! છે. સે। એકનાં નામ મારા ન્તણૂવામાં આવ્ય્રછે; 
તેમાં કેટલાંક વામમાર્ગી ને કેટલાંક દક્ષિણમાર્ગી છે. બધાં તંત્ર મારા 
નેવામાં નથી આવ્યાં, પણ જે નેયાંછે તેઉપરથી એટલું સિદ્ધ સમનચછે 

કૈ આપણા દેરામાં રસાચન, પ્રાણુવિનિમચ, આદિ વિધઘાએ।, ઇદ્ન્તલના 
પ્રયોગ, પ્રેતસાધન, ઉપાસના વગેરે હન્નરો ખાખતો તંત્રદ્રારાજ પ્રસિદ્ધિ 

પામીછે. ઘણાંખરાં તંત્ર રિવ "પાર્વતીના સંવાદર્પે છે; ને શૈવાગમ 
નામને! મહા તત્રગ્રંથ ફ્હેવાચછે, તે મળી શકતે નથી.* લવેદકાલમાં જે 

ચજ્ઞાદિથી દેવતાઓની આરાધના થતી, તે અનેક ”કારણા।થી બંધ પડ- 
વાના સમયમાં તંત્રવિધા ઉત્પલ થવા લાગીશ્હરે એવું સમન્નયછે; અને 

વામતંત્રોથી વધેલા અનાચારની સામે ચોગરાસ્રનો સુપ્રસિદ્ધ મોક્ષ 
માર્ગે ઉઠચો હશે એવું અતુમાન સંભવેણે. 

* કોલ તેત્રોમાં મહા મોહન, તયા તંત્રભેદત; ખે નામનાં તંત્ર છે. હાલ, મારા નણુ- 

વામાં આવ્યુંછે કે,તેમતો વિષય નતગતા માણુસતે નિદ્રા લાવવો, તથા, અન્ય તંત્રના 

ત્રયામને ભૅંદવા, એવોછે. ગ્રૅધો મળી આવે તે। માણુવિનિમય શબેધે કાંઈ વિશેષ જા- 

છુવામાં આવે ખર ! 



હ 

યાગશાસ્રનેો હેતુ ચિત્તભત્તિના નિરોધ કરી, માણુસને વાસનામાંથી 
છોડવી, પરમાનંદર્પ મોક્ષે પહોચાડવાનો છે. એના આઠ અંગ છે. યમ, 

નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, ધ્યાન, ધારણા, સમાધિ. એ- 

માંનાં પ્રથમ ત્રણુ સાધનરૂપ છે, ને છેવટના ચાર વચલા પ્રાણાયામના 

પ્રકારછે. આચાર, વિચાર, તથા આહારની શદ્દિવિષે વારંવાર કહી ગ- 

ચોણું તે, તથા કયી સ્થિતિમાં રારીર રહેથી પ્રાણાચામ સહજસાધ્ય થાય 
એ, દેરાકાલાદિ, એ પ્રથમ ત્રણુ અંગને। મુખ્ય વિષચછે. ખધી વાત પ્રાણુ- 
ના ચલન વલતપર આધાર રાખેછે. પ્રાણને સાધવામાટેનેોજ' આખે! 
પ્રયોગ છે, ને પ્રાણ ચથાથે હાથ લાગ્યા પછી, ખાકીનાં ચાર અંગેોવન્ડે ચ- 

ભેદ, કુંડલીપ્રબાધ ઇલ્ાાદિદ્વારા નિર્વિકલ્પ સમાધિએ પહોચી લ૭વન્- 
મુક્તિ તથા તે પહેલાં સિદ્્િના અતુભવ લેવાના ઉદટ્દેશછે. પ્રાણાયામાદિ 
પ્રકાર ગુસ્મુખે નનણુવા એજ લાભકારી છે. યોગશાસ્રની આ પ્રકારની, 

પ્રાણુની રચના ઉપર પ્રવૃત્તિનું નામ હઠયોગ ડર્હેવાચછે,. એ કષ્ટસાધ્ય 

છે એતે! સ્પછજ છે. પ્રાણુતત્ત્વની સ્વાભાવિક ગતિ રરીરસપત્તિ સાચ- 
વવાતરકૃજ ર્હેછે, ને તેથી, ન તેમાં આહારવિહાર કે વિચારથી ખીગાડ 
ન કર્યો હોય તે, મનને મારી રાડવું કઠિન પડડું નથી, મનની ૨ૃત્તિએ- 

નેજ દખાવી દીધી હેય તે પ્રાણુતત્્વ પોતાના સ્વાભાવિક રસ્તામાં રહી, 
સાધકને કોઈ રીતે નટડું નથી, અથીત્ તેને જછીવતાસુધી નિરામય તથા 
સુખી રાખી યોગ્ય સમયે મરણુ થતાં દેવયાનમાં થઇ મોક્ષ પમાડેજ્ેન. 
આટલામાટે પ્રાણને મથવાની કડાકૂટ ન કરતાં વૃત્તિને મારવાની યુક્તિ 
યોજી જે યોગમાર્ગ પ્રવર્ત્યોછે તેતું નામ ૨૫જ યોગ છે. પ્રાણાદિની સ્વા- 
ભ્રાવિક ગતિ માણુસના ઉત્તરોત્તર, મોક્ષપર્યતના, સુખ તરફજ છે, એ- 
ટલે જૃત્તિને દબાવી, પ્રાણને વિકૃત ન થવા દીધે। હચ, તો મોક્ષ સુધી 
સ્વાભાવિક રીતેજ જવાચ. વાસ્તવિક રીતે હુઠં તથા રજ એ સાધન 
અને સાધ્ય જેવા છે, પણુ આવા ભેટ મનાચછે, રાજયોગની સાધન અવ- 
સ્થાનાં ચાર અંગ છેઃ વિવેક, વિશાગ, રામાદિ સંપત્તિ, મુમુક્ષુતા. તે પછી 
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નિરંતર બઅહ્મવિચાર અને તેનો અનુભવ. એ પ્રક્રિયા એ વિષચના ગ્રંત્રે- 
માંથી સમજી શકાશે. 

આવા પ્રકારના ઉભય યોાગમાર્ગની બારાખડી સ્વરરાસ્ છે. સ્વર એ- 
ઢલે પ્રાણુની અવસ્થા અથવા પ્રાણજ. સર્વ વિશ્વના પ્રાણરૂપ સૂર્યૈટ્રારા પે।- 
ષણ્ પામતે।, રારીરિકપ્રાણુ, સૂચેની રાક્તિમાં છે કે ચંદ્રની રાક્તિમાં છે તે 
નતણુશું, તથા તેમ ન હોય તે! યથાયોગ્ય તેમ લાવવાની યુક્તિ નણ્વી, 
તેમજ પ્રાણુદ્વારા વત્તાતાં પંચતત્ત્વમાંથી અતુકૂલ તત્ત્વને ચલાવવાની રીતિ 
સમજવી, એ આ તંત્રનો વિષયછે. એ રાસ્્ર પ્રમાણે પ્રાણુ તથા તરવને 

વતીને'આહારવિહાર નિચમવાથી, નીરોગી તથા સુખી રહી પ્રાણાયામ” 
પર્ષત સહજમાં પ્રહોચાય છે, ને પછી જે યોગે ચઢડું હોચ તે યોગે ચઢાયછે. 
એ વિષયની વ્યતસ્થાપણ્ એ ખાખતના ગ્રૅત્રોમાં નેવી. પપિડે તે બહ્કાંડે 
એ સિદ્ધાન્ત આ તંત્રમાં સારીપેડે સપણ કરી કરીને સમન્નવ્યાછે, પ્રા- 
ણુવિનિમયતું જે આ તંત્ર આપણે જઇ ગયા તેપણુ એજ વિચારનું પ્ર- 
તિફલ છે; માટે તેમાં ઉપયોગી હ્ોચ તેટલે તથા વિચારવાનૂને આગળ 
વધવામાં કામ આવે તેટલે। કાંઈક વિષય અત્રે આપીએ. 

આપણાં શાસ્રો જણાવેછે કે ખ્રહ્માનાં રાત્રિદિવસ મળીને એક કલ્પ 
થાયછે, ને કલ્પાન્તે પ્રલય થઇ નવી સૃછિ ખનેજે. છુન્પમાં પણુ ૨૪ સતુ 
થાચછે, ને પ્રત્યેક સનન્્વતરમાં ચાર યુગ તથા તે તે યુગના સંધિ એમ 
ચાલી, અવાન્તર પ્રલયો પણુ થયાં ન્તયછે. ખ્રણી। એટલે સ્વરરાસ્તર પ્રમાણે 
તમામ 1વિશ્વનું એડત્ર નામ, ને તેમાં તત્ત્વાદિકની સ્વાભાવિક ગતિથી પ્રે- 
લચ તથા સૃછિનાં ફર્મનું ચાલવું તે રાત્રી ને દિવસ. એ ગતિ ચથાર્ય ન્નણુ- 
નારા તેમજ રહી સેક્ષ પાસેછે. અનાદિસૃષિકાયેમાં પ્રથમ વાચૂ 
અથવા શ્ખ્દ, જ્ને તેથી આકાશતસ્વ, તેના ચાલનથી બાયુતત્ત્વ, તેનાથી 
અસિ અથવા તેજસ, તેનાથી અપ્ અથવા જલ, અને તેનાથી 'પુ- 
યિવી એમ ઉત્તરોત્તર સ્થૂલ થવું ચાલેછે; ને બ્રહ્માંડનું વિરાટ્રૂપ ધડાચછે. 
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એજ તત્ત્વોથી ખ્રહ્માંડનું સૂટમ રારીર પણુ પ્રથમેથીજ રચાચલું હચષે, તે 
સહિત સ્થૂલ રારીરવાળાં ગ્રહોપગ્રહ તથા આ પૃથિવી ધડાયાંછે. જે જે 

તત્ત્વના પ્રભાવ વખતે જે જે ગ્રહનું રારીર નમ્યુછે, તે તે ત્રહ તે તે તત્ત્વ- 

ને અધિષ્ઠાતા છે.* એટલે ન્ન્યોતિષ રાસ્ર પ્રમાણે નકકી ડરેલાં લમ વખતે 
જે ગ્રહો જેમ હોચ તેમ તાસ્વિક અસરો થઇ, તે લન્ન સમયમાં ખનેલાં 
ડાયૈને પ્હાચે. આવી સૃછિ રચનામાં મનુષ્યદેહપર્યેત બંધારણુ થાયછે; ને 

તે દેહમાં એકએકથી સ્થૂલ એવા પાંચે તત્ત્વને અનુસરતા પાંચ કેરા ખં- 
ધ્રાચછે. પ્રાણુ છે, તે, આમ સર્વ વ્યાપી છે. એજ મનુષ્યદેહમાં «પ્રવર્તેછે . 
બ્રાણુની સ્થિતિ ગતિનું સ્થાન નાડીતંત્રછે, તે નાડીઓને। વિવેક બહુ,સૂક્ષ્મ 
છે: પણુ પ્રાણુનું નાસિકાના જમણા। છિ%માંથી નીકળવું એને સૂયે અથવા 
પપ્ટ્રાલા ફહેછે, ને ડાખામાંથી નીકળવું એને ચદ અથવા ઈડા ફૂહેછે, અને 

ઉભયમાંથી નીકળવું એને સુષુમ્ણા કહેછે. સૂયે, ચદ એ નામ ઉપરથી 

સમજવાનું છે કે ખ્રહ્માંડના સૂરચીચદ્ઞને અનુસારે 'પિડના સૂયૅચદ્ર પણુ ચા- 
લેછે. દિવસે સૂર્યનું ખલ રહેછે, રાત્રીએ ચક્રનું. જેમ એક દિવસમાં તેમ 
એક પક્ષમાં સમજવું: શુક્લપક્ષમાં ચંદ છે, કૃષ્ણુપક્ષમાં સૂર્ય છે. એક મા- 
સતું તેમજ વર્ષનું પણુઃ ઉત્તરાચનમાં સૂર્ય છે, દક્ષિણાયનમાં ચંદ્ર છે. મા- 
ણુસના સ્વર અથવા પ્રાણુનું બદલાવું ચંકરની ગતિને આધીનજે, ને ચંદ્ર 

ખારે રારિમાં લગભસ ૩૦ દિવસમાં ફ્રી ર્હેછે માટે પ્રતિમાસ સ્વર તે- 
ને તેજ આવે. વળી ખાર રારિમાં ત્રીશ દિવસ થયા વારે પ્રતિરારિમાં 
૨ દિવસ થાચ; તે અટીદિવસમાં પણુ માણુસોને। સ્વર ૩૦ વાર ખદલા- 
યછે, એટલે કે સૂચે ચં એમ લગભગ ખે ખે ઠલાકે ચાલતા ર્હેછે. ચંદ્રને 

પ્રવેશ સૈષ રાશિમાં થતાંજ સૂયેસ્વરથી આ રભ થાયછે, તે પ્રતિ એકી એજી 

રાશીએ સૂર્યને સૂચીજ આવે અને બેછી બેષીએ ચંદ આવે. એ હિસાબે પક્ષ 

ઉપર લાવીએ યારે, શુક્લપક્ષમાં ૧,૨, ૩ એટલા પ્રાતઃફાલે ચંદન હોવે! 

* પાશ્ચાત્ય, “ ઇવોલ્યુશન? વાળા આ કરતાં કાંઈ વધારે નવું બતાવી શકશે કે ? 
કે હજી આટલે પણુ નધી આવ્યા ? 
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નોઈએ ને ૪,૫,૬ એટલા પ્રાતઃકાલે સૂર્ય હોવે! નેઇએ, ને એ પ્રમાણે ખધી 
તિથીમાં પ્રવભેવું નનેઇએ. કૃષ્ણુપક્ષમાં એથી ઉલ ટું થાચ એ સ્પછણજજછે. 

ચૂયસ્વર ઉષ્ણુ, ઉગ્ર રહેછે: ચંદ્રસ્વર શીત, રાન્ત રહેછે. જમવું, રમડું, 
જવું, આવવું, વાદવિવાદ, ઇત્યાદિ ઉગ્ર કર્મ સૂ્યેસ્વરમાં બનેછે. પાણી 
દૂધ પીવું, ઇશ્વર સ્મરણુ કરવું, ભણવું, ઇયાદિ સાસ્વિકડર્મે ચંદ્સ્વરમાં 
થાય છે. સુષ્ુમ્ણા, એ ઉભય નાસિકામાંથી ચાલતા સ્વરતી સ્થિતિ છેઃ 
તે વખતે પ્રાણ સુષુમ્ણા (એટલે કરોડની નાડી) માં હોવાથી તે સ્થિતિ 
ખહું સૂક્મ છે. એમાં મરણુપણુ થઈ ન્તયછે;* અને યોગીઓને પ્રાણાચ।- 
માદ્દિ કરતાં સમાધિ કરવાને પણુ તેજ જરૂ્રની છે. એ વખતજ વોગાદ્દિ- 
સાધન તથા હૃરિભજનને બહુ ડામને। છે. એટલું ન્નણવું નેઈએ કે પ્રતિ વ- 

ખત સૂર્યથી ચંદ્ર, ને ચંદ્રથી સૂયે, એમ ખટલાતાં જરાવાર સુષુમ્ણ્। થાત. 
એ વાત લક્ષમાં રાખીનેજ બ્રાહમાણે।ને સંધ્યાવંદનના ત્રણુ સમય ઠરાવી 
આપ્યાછે. એ ત્રણે સમયે સુણુમ્ણા થાચજછે, એનુંજ નામ સંધ્યા, ને 

તેજ વેળે પ્રાણાયામ ખની શકે. યોગીઓ તે! મધ્યરાત્રીએ એક ચોથી 
સંધ્યા પણુ પાળેછે. આ પ્રમાણે સ્વરની ગતિવગેરે સ્વાભાવિક રીતે 
ચાલેછે, તેમાં ફેરફાર હોય તેટલી વિક્રિયા નનણુવી. તે વિક્રિયા ટાળવા- 
માટે, કે મૂલથીજ ન થવા દેવા માટે, આહારવિહાર યથાર્થ સ્વરપ્રમાણે 
નિચમવા નેઇએ. કૃત્રિમ રીતિથી પણુ સ્વરને બહ્ઠબલી રાકાચછે. જે ના- 
ડીમાં સ્વર લાવવે। હોય તેની સામેની બાજી દબાવીને સુવું, અથવા તે 
ખાજીની ખગલમાં એક તકીઓ કે કાંઇ (સાધુઓ ત્રણુ પાંખાંતું પાટી- 
આવાળું દંડજેવું આશા નામનું લાકડુ રાખેછે ) દાખવું, પણુ આહાર- 

* સુષુમ્ણાદ્રારાએ બ્રહમારંધ્રમાં થઈ જેનો માણુ નાય તે સૂયેમંડલમાં જાયછે ને 
પુનજેન્મ પીંમતાં નઘી; તથા તદિતરદ્રારા જેનો પ્રાણ જય તે ચંદૃલાકમાં જઈ પ્રુન- 

જન્મ પામેછે એેષ શાસ્રકારો ફ્હેછેદ ઉત્તરાયન, દેવયાન, અચિમાર્ગે તથા દક્ષિણા- 
ચન, પિતૃયાત, ધૂમમાગે ઇત્યાદિ કલ્યાંછે તેપણુ આ સ્થલે યાછી શકારો. ( જુએ 
શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા અધ્યાય ૮ ). 
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વિહારને। નિચમ એ મુખ્ય વાત છે. સામાન્ય રીતે દિવસે ( જમવાના 
વખત સિવાય) ચંદ્ર અને રાત્રીએ સૂર્ય સ્વર ઇષ્ટ ગણાય છે ! * 

જે પાંચ તત્ત્વ કહ્યાં તે પણુ પ્રત્યેક સ્વરના બે કલાકમાં %રી વળેજે. 
એ તત્ત્વના ફેરફાર બરાખર થયાં કરે યાંસુધી તે રારીરસ્થિતિ સારી 
ચાલેછે, પણુ તેમાં ગરખડ થવાથી ખીગાડ થાયછે. પાંચે તત્ત્વ ન ચાલે 
ને એકનું એક ચાલે ઇત્યાદિ અવ્યવસ્થા થાચ એજ વિકિયાનું મૂલ. જેમ 
સ્વરને। સ્વભાવ ઉગ્ર સાસ્વિક આદ છે તેમ તત્ત્વનોપણુ છે; અને જે રા- 
ખ્દાદિ જે જે તરવને ઉઠાવી શકે તે તે પ્રમાણે તે શખ્દ્ટ (ગાન, મંત્ર ઇ- 
યાદિ)થી માણુસના કે સૃષ્ટિના પ્રાણુને અસર થાયછે. વાગ્રેંવી રૂપ 
સરસ્વતી તે કંઠેસ્થાનનો ખધે તંત્રછે, ને તેની વીણ્ા તે, તે સ્થાનની 
નાડીઓતું ચડછે, એ વીણા જેવું ગાન કરે, અથીત્ એ નાડીઓમાંથી ને 
તત્ત્વ્ઝું ઉત્થાન થાય, તેવી અસર સાંભળનારને થાચ. પ્રત્યેક તત્ત્વને એ- 
ળખવાના ઘણુ। માર્ગછે. તશ*વની ગતિઉપરથી, કે રંગઉપરથી, કે આ- 
ઇકતિઉપરથી, આયામ કે સ્વાદ ઇવાાદિ ઉપરથી, તત્વ એળખાચજે. 
જેમ સ્વરને ફેરવી શકાય તેમ તત્ત્વને પણુ ફેરવાયછે, પણુ તે વાત ખહુ 
સૂક્મ છે. કોઇ અમુક ખીજનેો જપ કરવાથી તત્ત્વ ફ્રેછે એમ સામા- 
ન્યત: મનાચછે. શુદ્ધુદ્ધન્િવાળા સ્વરસાધકે1 ઇચ્છામાત્રથી પણુ સ્વર 
તથા તસવ ખદલી શકેછે. તત્ત્વની વિક્રિયા સંબંધે એમપણુ કહી શકા- 
ચકે જે તરવની જર્ર હોય (જેમ કે તાવ આવતે હોયતે! જલતરવ ને 
ચંદ્સ્વર ન્નેઇએજ) તંતરવન્દા રૈગવાળું પાણી, દવા ઇત્યાદિ આપવાથી 
લાભ થયાવિના રહે નહિ ઉ૭ુએ। અતુપૂતિ ૨ ને। વિષય, પ સે). અ- 
નુફૂલ તત્ત્વ સહિત પ્રાણુનો વિનિમય કરવાની વાત તે। કહેલીજ જે. 
આ ખધો વાત, સાશ્રેના કોઠામાં એકત્ર કરીણે:5-- 

* કા[લજ્ઞાનમાં ફ્હેછે કે એ પ્રમાણુ નિત્ય સાષનાર અમર થાય; ત્રણ દિવસરાત 
એમ ચાલેતે મરણુ દૂર હોય; એથી ઉલટો કમ એક માસ ચાલે તો છ માસમાં મરણુ 
હોય; આઠે પ્રહર, ૨૬ પ્રહર, પ દિવસરાત, ૧૫ દિવસરાત, ૨૦ કૈ*૩૦ દિવસ રાત, 

સૂર્ય માત્રજ ચાલે તા અવુકમે ૩ વષે, ર વર્ષ, ૧ ૧૧, ૬ માસ, ૩ માસ અનેર 
દિવસમાં મરણ હોય. 
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હજ 

એકજ તત્ત્વ ચાલતું ર્હે એવે। નિયમ નથી, મિશ્રણ પણુ હેચ, તે પ્ર- 
માણે મિશ્રિત રંગ પણુ નારંગી પોાપટીઆ ઇત્યાદિ હોય. અખ મીચીને 

ધ્રાર્વાથી પણ્ રંગ પરખેછે. આકૃતિ નેવામાટે કાચ કે કાંસા ઉપર છેડ 

પાસે લાવીને શ્વાસ મૂકી જેતાં જે આકૃતિ પડે તેનેવાનો રીવાજછે. જલ 
અને વાયુ સાસ્તવિક્છે; પૃથ્વી અને તેજસ રજસ્તમસ્વાળાંછે; આકાશ 

સિશ્રછે. જલ પૃથ્વીથી કાયેસિદ્ધિ થાયછે. વ્યવહાર કાર્ય, યથોગસાધ- 

નાદિ એ ખધાં તત્ત્વોના સ્વભાવ પ્રમાણે ધટે. 

સ્વર તથા તત્ત્વનાં આ રીતીનાં સ્વરૂપ સમજ જવાથી ને તેપ્રમાણે 

વલેવાથી પ્રાણુનું ધ્યાન કરતાં યોગીએ। શીખેષ્ઠે. પ્રાણુ કચાંથી ઉઠડેછે, ને 

કયાં બેસેછે એ જેવા ઉપરજ ધ્યાન ખાંધી ઘણાએક રમેછે; ને એમ કરતાં 

પ્રાણાયામ તથા ચકભેટદ્ટ અને સમાધિપર્યત પહેચૅછે. સ્વરને કોઇ યથો- 

ગીઓ હંસ ફહેછે ને સેોપહુ એ અજપાના રટણ્થી ઉઠંતા ને બેસતા હેસનું 

ઘ્યાન કરેછે. હેસ એ સોહંનું ઉલ ટુંછે, ને તેમ કરવાને! પણુ ઉપયોગજે. 
અજપા કે પ્રણુવને નિરંતર જપ કરવાથી સ્વર અને તત્ત્વ, નિયમમાં ર્હે- 

છે તથા ખીજ સિદ્ધિઓ થાયછે, એમ ડફ્હેછે. 

આપ્રમાણેની સ્વરઅને તત્ત્વની વ્યવસ્થાને નણી હઠદ્વારા પ્રાણાયા- 
મને રસ્તે ચટનાર આહાર વિહાર ચશ્રેચ્છ કરી શકે નેપ્રાણુ તથા તત્ત્વના 
નિયમોમાં રહી રારીર સાચવી મોક્ષપર્યત જઈશકે. પણુ એ માર્ગે જતા 
બેહી જનારાની તે અધોગતિજ થાય. બેહેકી જવા જેવા સંભવ પણુ 
એ માર્ગે ધણ્। છે, ને તેથી તે માગ જરા કનિછ છે. સાધન દશામાં રે।- 

ગોત્પત્તિ સુલભ છે. એટલે કેવલ મનોનિગ્રહરૂપ રાજયોાગસદં પ્રવૃત્ત 

ચચેથી પ્રાણ તથ તરવેપ। સ્વતઃ પોતાના સ્વલભોવસાંજ રહી 
સહજમાં એહિક શાન્તિ આપી, સોક્ષદાચી નીવડે એ વધારે 



હ્પ 

સુતર અને સૂક્સ ચો।જન। છે, એ આટલા વિવેચન ઉપરથી સમજી 
રાકારે. જવન્મુક્તિ પણ રાજયોગને હીસાબેજ સંભવેછે. ગઝહસ્મ્રોને 
તે! એજ પરમ માર્ડીછે.* 

અત્રે આટલું ખતાવી જવાને ઉદ્દેશ એવે। છે, કે મહાશાસ્ર જે યોગ 
તેમાં પ્રાણુ એજ મુખ્ય તતવ છે, ને તેને આધારે બધા ચમત્કાર, રોગરા- 
ન્તિ ઈયાદિ સહજ બનેછે, એ જણુય એટલુંજ નહિ, પણ સોક્ષ એટલે 
પરમઆનેટે, જે માટે પ્રાણિ માત્ર મમ્રેછે, તેપણ પ્રાસ્ત થઈ શકેછે, તેને 
દિગ્માક્ર રસ્તે ખુદ્દ્િમાન્ને જડે. વાંચનાર ને ખુદ્દ્પૂર્વક મનન કરી 

કરી સ્રા ગ્રંથની પૅક્તિઓ વાંચી ગયો હરો, તો તેને પોતાના જીવિતને 

ઉચ્ચતર એટલે સેક્ષ એટલે પરમાનંદને રસ્તે હવે પછી ૨ રીતે ચઢા- 
વલું તેનો કાંઇક પણુ માર્ગ જડયોજ હરે, ને ને એટલી વાત તેના હા- 
થમાં આવી હશે, તો મારૂં આ લખવું તથા તેનું એ વાંચી જવું સવૈથા 

ઇતકૃયજ છે. ઇતિરિવમૂ, 

* બ્રાહ્મણા કર્મમાત્રના નિત્ય અતે નેમિત્તિક એવા ભાગ કરેછે. નિત્ય કર્મ ન કર- 
વાધી હાનિ છે, પણુ કરવાથી લાભ નથી એમ ફ્હેછે. અર્થાત્ સંપ્યાવંદતાદિ નિત્ય 
કમે ન કરવાથી મ્રાણમાં વિક્રિયા ઘઇ બેસે તા તે હાનિ સ્પછ્ટજ છે; ને કરવાથી પ્રાણ 

યથાર્ષે ચાલતા રહુ ખમાં ખાસ લાભ કાંઈ નર્થી. જે જીવન્ઝુષ્ત સર્વદા શાન્ત અતે 
શુદ પ્રાણુવાળા છે તેમને કર્મ તજ હાય, 

જિ 
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